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Médiathèque d'Héric

Livres adulte



Entrailles / Scénariste et dessinateur Laurent Astier. - Paris : Rue de Sèvres, DL 2020. - 62
p. : illustré en couleurs ; 32 cm. - (La venin ; 3).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Western

La suite des aventures d'Emily qui a fui La Nouvelle-Orléans en 1900 pour se rendre dans l'Ouest
sauvage. ©Electre 2020

BD AST

Lame de fond / Scénariste et dessinateur Laurent Astier. - Paris : Rue de Sèvres, 2020. - 61
p ; 32 cm. - (La venin ; 2).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Western
Vengeance

Déguisée en bonne soeur, Emily poursuit sa fuite et arrive à Galveston, au Texas. Elle recherche le
révérend Alister Coyle, le directeur de l'orphelinat de jeunes filles de la ville. Elle le soupçonne de
comportements malsains et de sévices envers ses pensionnaires. ©Electre 2021

BD AST

Little Agatha Christie / Scénariste et dessinateur William Augel ; Scénariste Alep. -
Paris : La Boîte à bulles,  2021. - 80 p. : illustré en couleur ; 27 cm.
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Enfance
Enigme / Devinette

Enfant, Agatha Christie se passionne déjà pour les énigmes. Elle transforme les contes traditionnels
en intrigues policières et utilise ses poupées et leur maison pour organiser des scènes de crime et
inventer le Cluedo. Le passé de la célèbre détective Miss Marple est également dévoilé. ©Electre 2021

BD AUG

Culottées : De femmes qui ne font que ce qu'elles veulent / Scénariste et dessinateur
Pénélope Bagieu. - Paris : Gallimard, 2017. - 163 p. : Illustré en couleur ; 26 cm. - (Culottées : Des
femmes qui ne font que ce qu'elles veulent ; 2).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Féminisme
Roman graphique

Suite et fin de ce diptyque qui propose le portrait de quinze femmes d'origines et d'époques diverses,
qui bravèrent les normes sociales de leur temps : Sonita Alizadeh, la rappeuse afghane, Nellie Bly,
journaliste d'investigation au XIXe siècle, Cheryl Bridges, athlète marathonienne, entre autres.
©Electre 2017

BD BAG

Le maître du Shrine / Scénariste Sylvain Runberg ; Dessinateur/Dessinatrice Olivier
G. Boiscommun. - [Paris] : Le Lombard, 2017. - 56 p ; 32 cm. - (Le règne ; 2).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Fantasy

Un tigre, une guéparde et un bouc sont unis dans l'adversité. Depuis que le règne de l'humanité est
révolu, ils doivent affronter ensemble les puissances naturelles destructrices. ©Electre 2021

BD BOI

Bandes-dessinées



Les crocodiles sont toujours là : Témoignages d'agressions et de harcèlement
sexistes et sexuels / Scénariste Thomas Mathieu ; Dessinateur/Dessinatrice Juliette
Boutant. - Paris : Casterman, 2019. - 177 p. : illustré en couleurs ; 27 cm. - (les crocodiles ; 2).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Roman graphique
Féminisme

Une dénonciation de toutes les formes de sexisme, notamment le harcèlement de rue et les violences
gynécologiques et obstétricales, à travers des témoignages de femmes transposés en bande
dessinée. Les hommes sont représentés en crocodiles tandis que les personnages féminins sont
traités de manière plus réaliste. ©Electre 2019

BD BOU

A corps et à cris : la révolution féministe des corps / Scénariste et dessinateur Eve
Cambreleng. - Paris : Albin Michel, DL 2021. - 1 vol. (124 p.) : illustré en couleurs ; 25 cm.
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Féminisme

A l'intersection du billet de blog, de la bande dessinée, du documentaire et du manifeste militant, cet
ouvrage donne à lire la vision d'une jeune auteure sur l'évolution du rôle et de la place des femmes
dans la société. Au fil d'une enquête historique et sociologique, elle évoque les grands thèmes du
féminisme, déconstruit les préjugés et décrypte les oppressions subies par les femmes. ©Electre 2021

BD CAM

Le grand mystère de l'au-delà / Scénariste Philippe Charlot ; Dessinateur/Dessinatrice
Xavier Fourquemin. - Charnay-lès-Mâcon : Bamboo édition, 2019. - 1 vol. (56 p.) : ill. en coul. ; 32
cm. - (Le cimetière des Innocents ; 3) (Grand angle).
Genre : Bande dessinée

Oriane, emprisonnée, est soupçonnée de sorcellerie car les gens du cimetière des Innocents qu'elle a
guéris disparaissent de façon horrible les uns après les autres. ©Electre 2021

BD FOU

Remède de cheval / Scénariste Stéphane Betbeder ; Dessinateur/Dessinatrice Paul
Frichet. - Paris : Glénat, 2021. - 64 p ; 32 cm. - (L'Arche de Néo ; 2).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Animal
comédie sociale

Tandis que le cochon nain Néo et les siens sont toujours en quête de la terre promise de Pig Island, où
les animaux sont censés pouvoir vivre en paix, loin de la folie des hommes, des dissensions
apparaissent au sein du groupe. La poule Ferdinand, fière comme un coq, entraîne les membres de la
troupe avec elle et Néo se retrouve seul. Il croise alors la route d'un cheval de course. ©Electre 2021

BD FRI

Adamante / Auteur/Autrice Philippe Gauckler. - Paris : Editions Daniel Maghen, 2019. - 85 p. :
illustré en couleur ; 33 cm. - (Kebek ; 2).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Science-fiction

Suite à la découverte et à l'ouverture d'un sarcophage dans une mine de diamants au Québec, le
monde entier suit cette histoire et se passionne pour la femme masquée découverte à l'intérieur. A son
réveil, elle entre en communication télépathique avec Roy

BD GAU



et révèle l'histoire de son monde, un endroit paisible et magnifique qu'elle a pourtant quitté. ©Electre
2021

L'éternité / Auteur/Autrice Philippe Gauckler. - Paris : Editions Daniel Maghen, 2019. - 85 p. :
illustré en couleur ; 33 cm. - (Kebek ; 1).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Science-fiction

Province de Eeyou Istchee Baie-James, région des monts Otish, Québec. A la fin de l'été, une
secousse provoque un effondrement dans la mine de diamants de La Grande Ourse. Roy Koks, le
responsable de la prospection, et Natane, un géologue, découvrent alors une immense structure
diamantifère contenant deux sarcophages de survie. ©Electre 2021

BD GAU

Malgré tout / auteur Jordi Lafebre. - Paris : Dargaud, 2020. - 150 p. : illustré en couleurs ; 30 cm.
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Comédie romantique
Roman graphique

C'est l'histoire d'un amour à rebours. Une passion platonique mais éternelle entre deux êtres. D'un
côté, il y a Ana. Sexagénaire charismatique, ancienne maire tout juste retraitée, mariée et maman.
Une battante au grand coeur qui impose le respect. De l'autre, il y a Zeno. Célibataire endurci, libraire
proche de la retraite et doctorant en physique qui aura mis quarante ans pour terminer sa thèse. Un
esprit libre et voyageur, aussi séduisant que mystérieux.
Au fil des années, ils ont tissé ensemble un amour impossible et intarissable. Tout en égrainant les
excuses qui ont empêché qu'elle ne prenne forme, on remonte le temps de cette romance et de ses
méandres... jusqu'à sa source.

BD LAF

Les potes / Scénariste et dessinateur Mademoiselle Caroline. - Paris : Delcourt, 2021. -
126 p. : ill. en coul. ; 18 cm. - (Carnets d'aventures ordinaires).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Humour
Amitié

Un album humoristique sur les amis qui font parfois des choses étranges voire agaçantes mais qui, au
final, sont toujours là. ©Electre 2021

BD MAD

La lose / Scénariste et dessinateur Mademoiselle Caroline. - Paris : Delcourt,  2020. - 126
p. : ill. en coul. ; 18 cm. - (Carnets d'aventures ordinaires).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Humour
Vie quotidienne

Des tranches de vie qui illustrent les petits problèmes quotidiens d'une mère de famille. ©Electre 2021

BD MAD



La remplaçante / Dessinateur/Dessinatrice Mathou ; Scénariste Sophie Adriansen. -
Paris : First Editions, 2021. - 139 p. ; 26,5 cm. - (La vie en bulles).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Naissance
Dépression (psychologie)

Marketa ne reconnaît pas son corps après l'accouchement. La naissance ne se passe pas comme
prévu et elle ne réussit pas à se sentir mère. Elle se demande si une remplaçante n'agirait pas mieux
qu'elle. ©Electre 2021

BD MAT

Entre les lignes  / auteur Dominique Mermoux. - Paris : Rue de Sèvres, 2021. - 168 p. : illustré
en couleurs ; 28 cm.
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Secret de famille
Histoire / Historique

Lorsqu'il découvre dans une vieille malle trois carnets renfermant des lettres d'amour, le père de
Baptiste sombre dans une profonde mélancolie. S'adressant à une certaine Anne-Lise Schmidt, Moïse,
le grand-père de Baptiste, y raconte l'histoire de sa vie. Naviguant entre les grands drames du XXe
siècle, le garçon tente de lever le voile sur un bouleversant secret de famille. ©Electre 2021

BD MER

Bride Stories / Kaoru Mori. - [Trappes] : Ki-oon, 2020. - 180 p. : illustré en noir et blanc ; 18 cm. -
(Bride Stories ; 12).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Histoire / Historique
Civilisation

Une fresque épique, humaine et tendre à la fois dont on ressort ému, mais le coeur gonflé d'énergie !
Malgré les mises en garde de son ami Hawkins, Smith persévère dans son projet et se prépare à
reprendre la route, cette fois-ci en sens inverse ! Son but est double : revoir les familles qui l'ont
accueilli à bras ouverts lors de son périple, mais aussi les prendre en photo afin de garder d'elles une
trace durable.
Muni de son appareil, l'explorateur arrive à Antalya, escorté par Ali, Talas et Nikolovski, puis continue
son chemin jusqu'en Perse. L'occasion pour sa future épouse de rencontrer à son tour les personnes
qu'il avait croisées lors de son précédent voyage...

BD MOR

Bride stories  / Scénariste et dessinateur Kaoru Mori ; Traducteur/Traductrice Yohan
Leclerc. - [Trappes] : Ki-oon, 2019. - 186 p. : illustré ; 18 cm. - (Bride Stories ; 11).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Manga / Manhua / Manhwa

Lors de l'attaque des Hargal, la maison de la famille de Pariya est ravagée par les flammes et le
trousseau de la jeune fille brûle complètement, ce qui remet complètement en cause son mariage.
©Electre 2019

BD MOR

Bride stories / Scénariste et dessinateur Kaoru Mori ; Traducteur/Traductrice Yohan
Leclerc. - [Trappes] : Ki-oon, 2018. - 186 p. : illustré en noir et blanc ; 18 cm. - (Bride Stories ; 10).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Manga / Manhua / Manhwa

Après l'attaque des Hargal, le village se reconstruit peu à peu. Hélas, la famille de Pariya a vu sa
maison ravagée par les flammes, et le trousseau de la jeune femme a complètement brûlé. Résolue à
se montrer sous son meilleur jour pour son mariage, elle

BD MOR



tente de prendre exemple sur Kamola. ©Electre 2018

Bride stories - 9 / Scénariste et dessinateur Kaoru Mori ; Traducteur/Traductrice
Yohan Leclerc. - [Trappes] : Ki-oon, 2017. - 220 p. : illustrations en noir et blanc ; 18 cm. - (Bride
Stories ; 9) (Seinen).
Genre : Bande dessinée

Smith et son guide s'offrent une pause chez un riche Persan. Pendant que ce dernier leur fait les
honneurs de la ville, sa femme Anis décide de bouleverser son quotidien ennuyeux en allant au
hammam, où elle fait la connaissance de Shirin qui accepte de devenir sa soeur conjointe. Quand le
mari de cette dernière meurt, Anis demande à son époux de la prendre à sa charge. ©Electre 2018

BD MOR

Le piège de la mer Rouge / Scénariste Julie Birmant ; Dessinateur/Dessinatrice
Clément Oubrerie. - Paris : Dargaud, 2020. - 58 p ; 32 cm. - (Renée Stone ; 2) (Une aventure de
Renée Stone ; 2).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Aventure

La romancière Renée Stone et son ami archéologue John Malowan sont en possession d'une copie de
la tablette du roi Assurbanipal. Alors qu'ils fuient l'Ethiopie pour rentrer en Angleterre, ils sont retenus à
Obock par Gray et Frick. ©Electre 2021

BD OUB

Il faut flinguer Ramirez / Scénariste et dessinateur Nicolas Petrimaux. - Paris : Glénat,
2020. - n. p. : illustré en couleur ; 29 cm. - (Il faut flinguer Ramirez ; 2).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Policier / Thriller

Falcon City, Arizona. Jacques Ramirez est un employé modèle de la Robotop, une entreprise
d'électroménager. Un jour, deux Mexicains pensent le reconnaître comme étant celui qui les a trahis
par le passé. Le tranquille réparateur d'aspirateur pourrait bien être un dangereux tueur à gages.
©Electre 2018

BD PET

 Histoires de mes 15 ans  / Scénariste et dessinateur Riad Sattouf. -  : Allary éditions,
2021. - 54 p. : illustré en couleur ; 31 cm.. - (Les Cahiers d'Esther ; 6).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Adolescence
Vie quotidienne
Humour

A 14 ans, Esther entre en quatrième. La suite du récit de la vie quotidienne d’une jeune fille
d’aujourd’hui : son école, ses amis, sa famille, ses idoles et sa vision de la société. ©Electre 2020

BD SAT



Olympia kyklos / Auteur/Autrice Mari Yamazaki. - Paris : Casterman,  2021. - 1 vol. (non
paginé [200] p.) : ill. ; 18 cm. - (Olympia Kyklos ; 2) (Sakka).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Sport
Antiquité

Le patriarche s'entête à transformer Démétrios en un athlète capable d'apporter la gloire et la
prospérité à son village. Le jeune homme est à nouveau projeté au Japon durant les olympiades de
1964, où il devient l'assistant du célèbre mangaka Osamu Tezuka. ©Electre ...

BD SUZ

Chaos rempant / Dessinateur/Dessinatrice David Tako ; Scénariste Jérôme Hamon. -
[Paris] : Le Lombard, 2021. - 63 p ; 29.5. - (Green Class ; 3).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Dystopie
Adolescence
Fantastique

Noah est mort. Désemparés, ses compagnons se laissent conduire par Jane et Faraday dans une
base militaire. L'épidémie se propage et les protagonistes s'unissent pour mener un nouveau combat
en mémoire de leur ami disparu. ©Electre 2021

BD TAK

Olympia kyklos / Auteur/Autrice Mari Yamazaki. - Paris : Casterman, 2021. - 1 vol. (179 p.) :
ill. ; 18 cm. - (Olympia Kyklos ; 1) (Sakka).
Genre : Bande dessinée
Centre(s) d'intérêt : Sport
Antiquité

IVe siècle av. J.-C. Démétrios, un jeune homme vivant dans un petit village grec, aimerait devenir
peintre sur céramique et épouser Apollonia, la fille du patriarche. Alors qu'il se lamente sur son sort
après avoir été choisi pour défendre les intérêts de son village contre la cité voisine, la foudre s'abat
sur lui. A son réveil, Démétrios est à Tokyo en 1964, durant les jeux Olympiques. ©Electre 2021

BD YAM

Le disparu de la plage / Auteur/Autrice Myriam Chenard. - Questembert : Stéphane Batigne
éditeur,  2020. - 396 p. ; 21 cm.
Genre : Policier
Centre(s) d'intérêt : Enquête
Disparition
Amour

En août 1952, sur une plage près de Saint-Malo, Pierre, un jeune homme, marche vers la mer sous les
yeux de sa petite amie Lucie, après une dispute avec son père. Depuis lors, nul ne l'a plus revu.
Cinquante ans plus tard, Morgane, la fille de Lucie, découvre cette histoire et se met en quête du
disparu avec Ronan, son voisin. Des secrets profondément enfouis refont alors surface. Premier
roman. ©Electre 2021

P CHE

Manoir, magouilles et coq-au-vin / Auteur/Autrice Ann Granger ;
Traducteur/Traductrice Elisabeth Kern. - Paris : 10-18, 2021. - 360 p. ; 20 cm.
Genre : Policier
Centre(s) d'intérêt : Enquête
Littérature anglaise

En rentrant chez lui, le vieux Monty Bickerstaffe trouve sur son canapé le corps de Jay Taylor, nègre
de profession. Sur place, l'inspectrice Jess Campbell découvre la Balaclava

P GRA

Romans policiers



House, une maison victorienne délabrée au coeur de la campagne anglaise, dans laquelle Monty vit
depuis le départ de son épouse Penny. En enquêtant, elle comprend que le meurtre serait lié à
l'histoire de la demeure. ©Electre 2021

Cottage, fantômes et guet-apens / Auteur/Autrice Ann Granger ;
Traducteur/Traductrice Elisabeth Kern. - Paris : 10-18,  2020. - 360 p. ; 20 cm.
Genre : Policier
Centre(s) d'intérêt : Enquête
Littérature anglaise

En se rendant pour affaires dans une ferme abandonnée, Lucas Burton découvre le cadavre d'une
jeune fille. Ses ennuis commencent lorsque Penny Gower, employée au centre équestre, voit sa
voiture quitter les lieux. En l'absence de piste solide, l'inspectrice Jess Campbell, chargée de l'enquête,
subit la pression du nouveau commissaire, Ian Carter. C'est alors qu'une autre victime est retrouvée.
©Electre 2021

P GRA

Ce qu'il nous faut de remords et d'espérance / Céline Lapertot. - Paris : Editions Viviane
Hamy, 2021. - 214 p ; 21 cm.
Genre : Policier
Centre(s) d'intérêt : Famille
Justice / Injustice
Politique

L'histoire de deux demi-frères que tout oppose dans une époque dominée par l'influence des réseaux
sociaux. Alors que se noue une tragédie politique, sociale et familiale, ces personnages se confrontent
à la haine mais aussi à la résilience. ©Electre 2021

P LAP

Le serpent majuscule : roman / auteur Pierre Lemaitre. - Paris : Albin Michel, 2021. - 329 p ;
22 cm. - (Romans français).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Humour
Policier / Thriller

1985. Alors qu'elle effectue toujours un travail propre et sans bavures, Mathilde déroge un soir à sa
règle en tirant plusieurs balles. Dans ce roman noir qu'il a imaginé avant ses autres oeuvres, P.
Lemaitre met en scène un jeu de massacre. ©Electre 2021

P LEM

Le mystère de la chambre jaune : Les aventures extraordinaires de Joseph
Rouletabille reporter . Les maitres du crime impossible / Auteur/Autrice Gaston Leroux
; Illustrateur Josep Simont i Guillén ; Illustrateur Ladislas Loevy ; Auteur de la
postface Philippe Mellot. - Paris : Omnibus, 2018. - 1 vol. (372 p.) : ill. en coul. ; 28 cm. - (Les
aventures extraordinaires de Joseph Rouletabille reporter).
Genre : Policier
Centre(s) d'intérêt : Policier

Réédition quasi à l'identique d'un magnifique album relié paru en 1910 enrichi de gravures et de
planches hors texte, et augmenté d'un copieux dossier érudit et très illustré. Il y a le roman paru en
feuilleton en 1907, classique du mystère en chambre, ou crime impossible, dans lequel apparaît le
jeune et génial Joseph Rouletabille ; il y a ensuite la présente édition, réédition quasi à l'identique d'un
album paru en 1910 chez Lafitte enrichi de 42 dessins in texte au trait et de 13 planches hors texte
signés du grand

P LER



illustrateur Simont ; il y a enfin le riche dossier de Philippe Mellot et François San Millan sur le crime
impossible dans l'édition populaire d'une part, sur Gaston Leroux et son œuvre d'autre part, présentant
une centaine de documents rares ou inédits d'autre part.

L'Homme de Lewis : roman / Peter May ; Traducteur/Traductrice Jean-René
Dastugue. - Arles : Actes Sud  ; Montréal : Leméac, impr. 2012. - 1 vol, 1 vol. (379 p.) : couv. ill. en
coul. ; 18 cm. - (La trilogie écossaise  ; 2) (Babel noir ; 74).
Genre : Policier

En rupture avec son passé, Fin Macleod retourne dans son île natale de Lewis. La mort tragique de
son jeune fils a détruit son mariage et il a quitté la police. Il pense pouvoir retrouver un sens à sa vie.
A peine Fin est-il arrivé qu'on découvre le cadavre d'un jeune homme, miraculeusement préservé par
la tourbière...

P MAY

Trackés / Christophe Nicolas. -  : Ed. Argyll, 2021. - 376 p. ; 21 cm.
Genre : Policier
Centre(s) d'intérêt : Policier / Thriller
Politique

La capitaine de police Florence Roche enquête sur l'assassinat d'un célèbre journaliste parisien avec
l'aide de Julia, la fille de ce dernier, mêlée malgré elle à l'affaire. Sur fond de crise sociale et de
complot politique, les deux femmes sont progressivement impliquées dans un terrible engrenage,
mettant au jour une machination qui menace les fondements de la démocratie. ©Electre 2021

P NIC

Celle qu'il attendait / Auteur/Autrice Baptiste Beaulieu. - Paris : Fayard,  2021. - 339 p. ; 22
cm.
Genre : Roman

Sur le quai d'une gare, Eugénie, jeune femme à l'imagination débordante, croise la route de Joséphin,
un chauffeur de taxi muet et mélancolique. C'est le début d'une histoire d'amour improbable entre deux
êtres aux nombreuses fêlures. ©Electre 2021

R BEA

Envoyé un peu spécial / Auteur/Autrice Julien Blanc-Gras. - Paris : Stock, 2021. - 311 p ; 22
cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Voyage
Humour

À mi-chemin entre le « touriste professionnel » et le « reporter à temps partiel », Julien Blanc-Gras se
revendique « envoyé un peu spécial ».  Armé de son détachement salutaire et de son humour
indéfectible, il nous embarque dans un nouveau tour du monde, avec la curiosité et la joie de la
découverte pour seules boussoles.Tout peut arriver en voyage. Au fil de ses aventures dans une
trentaine de pays, Julien Blanc-Gras raconte les galères et les instants de grâce, les no man's land et
les cités tentaculaires, les petits paradis et quelques enfers. On y rencontre un prêtre shintoïste et un
roi fantasque, une star du cinéma nigérian et un écrivain américain, un gardien de phare et un héros
national - parmi tant d'autres portraits qui peuplent ces récits et cette planète.Sur une montagne
sacrée du Népal ou sur une île déserte d'Indonésie, au fin fond du Kansas ou dans l'agitation de
Kinshasa, Julien Blanc-Gras rend compte de notre époque sans jamais asséner, démontrer ou
pontifier.  « En s'éloignant de chez soi, on se rapproche de l'universel. »  À  lire Julien Blanc-Gras, on
comprend que, vu de près, le monde n'est pas aussi moche qu'il en a l'air.

R BLA

Romans



Au nom du bonheur / Auteur/Autrice Gilbert Bordes. - Paris : Omnibus, 2017. - 846 p. ; 20
cm. - (Omnibus).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Roman du terroir

Cinq romans qui font la part belle au bonheur. Chacun se trouve à un moment de sa vie confronté à
des épreuves. Et pour surmonter un deuil, pour oublier un amour impossible, pour arriver à alléger le
poids que les ans fait peser sur nos épaules, le courage est nécessaire. Ce chemin pour retrouver le
bonheur, sur lequel Gilbert Bordes avec justesse et sensibilité emmène ses personnages, s'éclaire au
fil des rencontres qu'ils y feront. Avec un proche plus âgé ou plus jeune, avec l'ami oublié ou le voisin
discret, qui seront tous à leur manière un guide. La terre qui est la leur est aussi une alliée, et ils y
puisent des ressources insoupçonnées qui les aide à reprendre pleinement goût à la vie. Cinq romans
généreux à découvrir ou à redécouvrir.

R BOR

Florida / Olivier Bourdeaut. - Le Bouscat : Editions Finitude, 2021. - 1 vol. (256 p.) ; 20 cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Vengeance

Enfant, Elizabeth est une mini-miss exploitée par sa mère. Au fil des concours, la fillette ressent de
plus en plus de rancoeur envers ses parents. Comprenant qu'il lui faut maîtriser son corps si elle veut
être maître de son destin, la jeune femme entame sa transformation physique tout en préparant sa
vengeance

R BOU

Fautes d'amour / Béatrice Bourrier. - Paris : Lucien Souny, 2021. - 1 vol.( 231p.) ; 24 cm. - (Le
chant des pays).
Genre : Roman

Tandis que sa soeur Emilie trouve l'amour, Julienne conclut un mariage de raison. Elle soutient
financièrement ses vieux parents et Emilie que la misère menace, mais les aléas de la vie favorisent la
mésentente et la confrontation entre les deux femmes. ©Electre 2021

R BOU

Lucile de Nantes / Nathalie de Broc. - Paris : Presses de la Cité, 2021. - 355 p. ; 23 cm. - (Et
toujours ces ombres sur le fleuve ; 2) (Terres de France. roman).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Roman historique

Martinique, juin 1805. Après six années passées à l'Habitation Bellevue, le capitaine Alexis Chevalier
de Préville fait cap sur Nantes à bord du brick Le Solitaire afin de remplir une mission d'importance
auprès de l'empereur Napoléon. Lucile, qu'il a épousée pour lui garantir un statut, l'accompagne. Mais
certaines ombres de son passé, qu'elle croyait à jamais enfouies, ressurgissent. ©Electre 2021

R BRO

La vallée seule / Auteur/Autrice André Bucher. - Marseille : Le mot et le reste, DL 2018. - 1
vol. (190 p.) ; 18 cm.
Genre : Roman

Dans une nature qui impose implicitement ses règles et ses caprices, des histoires de vies
s'entrecroisent au rythme des saisons. Les personnages sont tous liés à leur milieu, à la faune et à la
flore qui les entoure. ©Electre 2021

R BUC



Le cerf-volant / Laetitia Colombani. - Paris : Grasset, 2021. - 1 vol. (204 p.) ; 21 cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Feel good books
Inde
Féminisme
Droits de l'enfant

Après le drame qui a fait basculer sa vie, Léna décide de tout quitter. Elle entreprend un voyage en
Inde, au bord du Golfe du Bengale, pour tenter de se reconstruire. Hantée par les fantômes du passé,
elle ne connait de répit qu'à l'aube, lorsqu'elle descend nager dans l'océan indien. Sur la plage encore
déserte, elle aperçoit chaque matin une petite fille, seule, qui joue au cerf-volant. Un jour, emportée
par le courant, Léna manque de se noyer. La voyant sombrer, la fillette donne l'alerte. Léna est
miraculeusement secourue par la Red Brigade, un groupe d'autodéfense féminine, qui s'entraînait tout
près.Léna veut remercier l'enfant. Elle découvre que la petite travaille sans relâche dans le restaurant
d'un cousin, qui l'a recueillie et l'exploite. Elle n'a jamais été à l'école et s'est murée dans un mutisme
complet. Que cache donc son silence ? Et quelle est son histoire  ? ...Aidée de Preeti, la jeune cheffe
de brigade au caractère explosif, Léna va tenter de percer son secret. Jadis enseignante, elle se met
en tête de lui apprendre à lire et à écrire. Au cœur de ce monde dont elle ignore tout, commence alors
une incroyable aventure où se mêlent l'espoir et la colère, la volonté face aux traditions, et le rêve de
changer la vie par l'éducation...La rencontre inoubliable et réparatrice entre une femme, une jeune fille
et une enfant au milieu d'une Inde tourmentée.

R COL

L'Australie, c'est en bas à droite / Auteur/Autrice Anne-France Dautheville. - Paris :
Payot,  2021. - 266 p. ; 21 cm. - (Payot voyageurs).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Voyage
Océanie
Transports / Moyens de transportR DAU

La fiancée des sables / Auteur/Autrice Bernard Duporge. - Clermont-Ferrand : Ed. De
Borée, DL 2015. - 1 vol. (283 p.) ; 21 cm. - (Roman, 1769-1788).
Genre : Roman

Eté 1965. Karl, jeune Allemand venu en France faire des recherches sur la Seconde Guerre mondiale,
disparaît dans l'océan alors que Lucie l'attend sur la plage. Une enquête est ouverte par la police
tandis que Lucie et son nouvel ami Marc mènent également les investigations. Bientôt, tout le village
s'en mêle, réveillant les souvenirs douloureux de l'Occupation. ©Electre 2021

R DUP

Campagne / Matthieu Falcone. - Paris : Albin Michel, 2021. - 298 p ; 20,5 cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Roman social
Campagne / Ferme

Un roman mettant en scène la confrontation entre des citadins bien-pensants venus participer à une
grande fête paysanne dans la campagne française et les habitants des lieux, des ruraux dont les
mœurs et les façons de faire heurtent la sensibilité des premiers. Entre ces deux univers, le choc est
inévitable et le drame n'est pas loin. ©Electre 2021

R FAL



Le berceau des jours meilleurs : roman / Auteur/Autrice Élise Fischer. - Paris : Presses
de la Cité, DL 2019. - 1 vol. (427 p.) ; 23 cm. - (Terres de France).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Roman du terroir

Un hommage à la ville de Nancy à travers l'histoire de deux générations de femmes issues des
classes populaires. De la fin des années 1940 au début des années 1980, les vies d'Odile et de sa
fille, Isabelle, reflètent les évolutions sociales de leur époque, marquée en particulier par
l'émancipation des femmes. Sont également évoquées de grandes figures telles que l'abbé Pierre et
Jean Prouvé. ©Electre 2021

R FIS

Face à la mer immense / Lorraine Fouchet. - Paris : Ed. Héloïse d'Ormesson, 2021. -  315 p  :
illustrations en noir et blanc ; ; 22x15 cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Feel good books

A la suite d'un drame survenu dix ans plus tôt, Prune, jeune romancière, s'est juré de ne plus jamais
mettre les pieds sur l'île de Groix. Invitée à un mariage, elle s'y rend malgré tout afin d'exorciser ses
démons. Sur place, une tempête consigne tous les bateaux au port et la noce s'annonce
mouvementée. Les émotions sont à fleur de peau et les secrets éclatent, révélant les fêlures. ©Electre
2021

R FOU

La partition intérieure / Auteur/Autrice Réginald Gaillard. - Guérande : La Loupe, 2018. - 1
vol. (379 p.) ; 22 cm. - (Roman).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Grands caractères

Jean, un prêtre âgé, se remémore son existence, en particulier deux figures qui changèrent sa vision
de Parisien policé envoyé dans un village du Jura profond : Jan, compositeur néerlandais si exigeant
qu'il jetait toutes ses partitions, et Charlotte, pauvre femme solitaire, un peu folle aux yeux des
villageois. A travers leurs vies transparaît une recherche du divin. Premier roman. ©Electre 2021

R GAI

 Avant l'été / Claudie Gallay. - Arles : Actes Sud. - 543 : Ill en couv ; 14.5 x 24.
Genre : Roman

Jessica les connaît depuis toujours : Juliette, Camille, Boucle d’Or, Broussaille. Au milieu des années
1980, l’atmosphère est à l’insouciance pour cette bande de copines de vingt-trois ans ; les projets ne
sont pas urgents, d’autant qu’ils restent raisonnables, à la mesure de leur petite ville. Alors elles se
lancent un défi fou : pour le concours de talents de la fête de printemps, les cinq filles vont présenter
un défi lé de mode. Ce qui veut dire courir les magasins de fripes, créer et coudre des tenues, mais
surtout oser monter sur scène, marcher comme un mannequin, rouler des hanches, entrer dans la
lumière, n’avoir plus peur de rien.
Envisager cette audace, c’est déjà changer, et aucune ne sortira la même de cette expérience. Surtout
pas Jess, qui rêve depuis toujours d’autre chose et qui va voir s’ouvrir de nouveaux horizons en
entrant au service de Madame Barnes, une vieille dame nostalgique et fantasque. En quelques mois,
sans s’en apercevoir, Jess découvre un monde plus vaste, s’autorise à être elle-même, est prête à
déplier ses ailes – au risque de perdre une amie – et à s’élancer dans l’existence.
Sur les rencontres décisives et les renoncements nécessaires, un roman de la métamorphose, plein
de promesses d’avenir.

R GAL



Intuitio / auteur Laurent Gounelle. - Paris : Calmann-Lévy, 2021 ; 15 X 23 CM.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Policier / Thriller

Timothy Fisher, jeune auteur de polar, mène une vie tranquille dans une rue du Queens à New York,
avec son chat Al Capone. Quand deux agents du FBI se présentent à sa porte pour lui demander de
les aider à arrêter l’homme le plus recherché du pays, il croit d’abord à une plaisanterie. Mais après un
moment de rejet, il finit par accepter leur étrange proposition : rejoindre un programme secret visant à
former des intuitifs, des personnes capables d’accéder à volonté à leurs intuitions.

R GOU

Regarde comme c'est beau : Célébration de l'amour par les auteurs du compte
Drawings for my Grandchildren / Auteur/Autrice Grandma Marina ;
Illustrateur/Illustratrice Grandpa Chan ; Traducteur/Traductrice Nicolas Porret-Blanc. -
Paris : L.G.F - Le livre de poche, 2021. - 1 vol. (275 p.) : couv ill en couleur ; 15 cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Relation grand-parent / enfant

Deux grands-parents de Corée du Sud vivant éloignés de leurs petits-enfants ont créé un compte
Instagram afin de rester connectés et de partager le récit de leurs souvenirs, de leur vie familiale et de
leurs découvertes au quotidien. Dans cet ouvrage écrit par la grand-mère et illustré de dessins du
grand-père, ces émouvants instantanés de vie sont mis en forme et transmis. ©Electre 2021

R GRA

Ce que les étoiles doivent à la nuit / Anne-Gaëlle Huon. - Paris : Albin Michel, 2021. - 313 p.
; 21 cm. - (Romans français).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Feel good books
Cuisine / Recette

Résumé
Cheffe gastronome et jurée reconnue de l'émission télévisée Toque Chef, Liz perd tout du jour au
lendemain : son étoile, ses rêves et le goût de la vie. C'est alors qu'elle reçoit une lettre d'une certaine
Rosa, qui prétend avoir connu sa mère, absente et secrète. Liz la rejoint au Pays basque, où elle
rencontre M. Etchegoyen, qui lui confie les clés de son restaurant. ©Electre 2021

R HUO

Le Passage de l'été / Claire Léost. - Paris : Lattès, 2021. - 250 p. ; 22 cm. - (Littérature
française).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Bretagne

Hélène, 16 ans, vit en Bretagne entourée de son père, de son meilleur ami Yannick et de sa grand-
mère rebouteuse. L'arrivée de Marguerite, sa nouvelle professeure de français, mariée à un célèbre
romancier, perturbe sa vie routinière. Pendant l'été, elle découvre les vertiges du désir, mais
également de la perte. ©Electre 2021

R LEO

La dame de la Ténarèze / Auteur/Autrice Madeleine Mansiet-Berthaud. - Paris : Presses
de la Cité, DL 2019. - 1 vol. (349 p.) ; 23 cm. - (Terres de France).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Roman du terroir

1983. A Eauze, village du Gers, Claudia se repose dans son havre de paix, le parc de la Ténarèze,
plongée dans ses souvenirs. Quand le maire lui apprend qu'il veut l'exproprier

R MAN



pour créer une maison de retraite dans le domaine, Claudia se bat pour que le secret enfoui sous terre
depuis près de cinquante ans ne soit pas découvert. ©Electre 2021

La fille de Brooklyn / Auteur/Autrice Guillaume Musso. - Paris : XO éditions, 2016. - 484 p. :
illustré en couleurs ; 23 cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Roman sentimental
Policier / Thriller

Anna décide, trois semaines avant de se marier, de dévoiler son plus lourd secret à Raphaël, son futur
mari. Le récit d'une enquête autour d'une affaire classée entre la France et les Etats-Unis. ©Electre
2016

R MUS

Miss cyclone / Auteur/Autrice Laurence Peyrin. - Paris : Éditions France loisirs,  2018. - 341 p.
; 20 cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Amitié

A New York, Angela, timide Italienne de Coney Island, fidèle à ses origines modestes et surnommée
Miss Cyclone, cultive une amitié avec June, grande blonde en désaccord avec sa famille bourgeoise.
Si les années n'ont pas entamé leur complicité, les conséquences d'un événement survenu une nuit de
1980 obligent Angela, plus de vingt ans plus tard, à faire un choix décisif. ©Electre 2021

R PEY

Les chemins de promesse / Auteur/Autrice Mireille Pluchard. - Paris : Presses de la Cité,
2018. - 539 p ; 23 cm. - (Terres de France).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Roman du terroir
19° siècle

Au milieu du XIXe siècle, Aubin, héritier du mas de Castanhal, fait l'apprentissage de la vie sur les
chantiers de construction de la ligne de chemin de fer qui relie Paris à la Méditerranée. © Electre

R PLU

Vers le soleil / Julien Sandrel. -  : Calman-Levy, 2021. - 268 p. ; 22 cm. - (Littérature).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Feel good books

Tess est portée disparue suite à l'effondrement du pont de Gênes le 14 août 2018. Sa fille de 9 ans,
Sienna, est gardée par son oncle Sacha. Cependant, elle ignore que celui-ci est en réalité un acteur
payé pour jouer le rôle de son parent. De son côté, l'homme n'a que quelques heures pour choisir
entre perdre l'enfant à laquelle il s'est attaché ou s'enfuir avec elle. ©Electre 2021

R SAN

Un autre bleu que le tien / Auteur/Autrice Marjorie Tixier. -  :  Fleuve Editions, 2021. - 331 p.
; 21 cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Drame
Amitié

Restée mutique à la suite d'un traumatisme dont elle n'a aucun souvenir, Rosanie vit à

R TIX



l'abri du monde depuis vingt ans, protégée par son sauveur devenu son mari. Un jour, attirée par les
thermes de la ville, elle rencontre Félice, une femme sportive et volontaire, brisée par un tragique
accident. Fascinée par sa force de caractère, elle se résout à abattre le mur de son silence. ©Electre
2021

Un tesson d'éternité / Auteur/Autrice Valérie Tong Cuong. -  : JC Lattès, 2021. - 286 p. ; 21
cm.
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Famille
Justice / Injustice

Entre sa pharmacie, sa villa surplombant la mer et sa famille soudée, Anna Gauthier mène une
existence à l'abri des tourments, jusqu'à ce que son fils Léo, lycéen, se retrouve aux prises avec la
justice. Elle assiste alors impuissante à l'effondrement de son monde, après avoir mesuré chacun de
ses actes pour essayer d'en garder le contrôle. ©Electre 2021

R TON

La ferme des lilas / Auteur/Autrice Roger Vannier. - Guérande : La Loupe, DL 2019. - 1 vol.
(457 p.) ; 22 cm. - (Terroir).
Genre : Roman
Centre(s) d'intérêt : Grands caractères
Roman du terroir

Une saga familiale qui se déroule au coeur du Berry, au milieu du XXe siècle. Lorsque son père meurt
d'un accident, Jean-Michel est contraint d'arrêter ses études et de renoncer à devenir instituteur pour
travailler à la ferme. Il est aussi éloigné de son amie d'enfance Isabelle. Lorsqu'il apprend la relation de
son amoureuse avec un ouvrier agricole, il se mure dans le silence. ©Electre 2021

R VAN

Les seigneurs de Bohen / Auteur/Autrice Estelle Faye. - Rennes : Critic, 2017. - 612 p. ; 20
cm. - (Fantasy, 2256-7763).
Genre : Fantastique
Centre(s) d'intérêt : Fantasy
Chevalerie / Chevalier
Magie / Magicien

Les mines de lirium, un métal plus brillant que l'or, assurent la prospérité du royaume de Bohen.
L'Empire semble éternel. Pourtant, une malédiction pèse sur la famille régnante et, dans l'ombre, trois
personnes s'apprêtent à remettre en cause l'ordre établi : Sainte-Etoile, un escrimeur au passé trouble,
Maëve, la sorcière des océans, et Wenceslas, un clerc de notaire devenu esclave. ©Electre 2018

SF FAY

Au coeur du complot / Auteur/Autrice Jean-Pierre Goux. - Rezé : Éditions la Mer salée, DL
2018. - 1 vol. (389 p.) ; 21 cm. - (Siècle Bleu ; 1).
Genre : Science-fiction
Centre(s) d'intérêt : Science-fiction
Ecologie / Environnement
Thriller

L'organisation clandestine Gaïa est prête à tout pour sauver la planète et l'humanité. Ses membres
multiplient les opérations spectaculaires et inquiètent les gouvernements des grandes puis-sances. Au
même moment une lutte sans merci s'engage entre les États-Unis et la Chine pour mettre la main sur
un nouvel eldorado minier. Pour cacher un scandale d'État, Washington décide de se servir d'Abel le
leader de Gaïa comme bouc émissaire. Devenu l'ennemi public n°1, recherché pour éco-terrorisme,
Abel n'a pas d'autre choix que de découvrir la vérité. Vérité qui pourrait faire basculer le monde dans

SF GOU

Science-fiction



l'apocalypse... ou au contraire l'entraîner vers un tout autre futur, vers le Siècle Bleu. Complots,
services secrets, mensonge d'État, chamanisme, conquête de la Lune, décryptage de codes, mais
aussi espoir et utopie. Siècle bleu est un thriller écologique visionnaire et, une épopée humaine qui
nous tient en haleine du début à la fin. Une saga qui interroge notre époque et nos intentions pour le
monde.

Les forêts combattantes / Auteur/Autrice Jérôme Nédélec. - Questembert : Stéphane
Batigne éditeur,  2019. - 469 p. ; 21 cm. - (L'armée des veilleurs ; 2).
Genre : Fantastique
Centre(s) d'intérêt : Fantastique
Bretagne
Moyen-âge

Bretagne, 890. Les Bretons ont réussi à faire reculer les Vikings, mais le royaume reste menacé. Des
guerriers pénètrent dans la forêt de Brocéliande à la recherche d'un forgeron qui détiendrait des
secrets leur permettant de vaincre leurs ennemis. Mais leur quête s'avère plus compliquée que prévue.
©Electre 2021

SF NED

Les frontières liquides / Auteur/Autrice Jérôme Nédélec. - [Questembert] : Tri nox,  2019. -
473 p. ; 21 cm. - (L'armée des veilleurs ; 1).
Genre : Fantastique
Centre(s) d'intérêt : Fantastique
Bretagne
Moyen-âge

Fin du IXe siècle. Vikings et Bretons se font face de part et d'autre de la Visnonia, un fleuve du sud-est
de la Bretagne. Alors que les stratégies d'attaque s'élaborent dans les deux camps, l'esprit d'une petite
fille dotée de pouvoirs surnaturels s'insinue dans l'âme des belligérants. ©Electre 2021

SF NED

Rouge / Auteur/Autrice Pascaline Nolot. - St Herblain : Gulf Stream Editeur,  2020. - 311 p. :
couv ill. ; 22 cm. - (Électrogène : fantaisie).
Genre : Fantastique
Centre(s) d'intérêt : Fantastique

Rouge, une jeune fille rejetée à cause d'une particularité physique, survit dans un hameau nommé
Malombre. Elle serait marquée par une malédiction : personne ne pourrait la toucher sous peine d'être
marqué par le mal. Lorsque survient son premier sang, elle doit rejoindre dans les bois l'inquiétante
Grand-Mère, dans un lieu d'où aucune jeune fille n'est jamais revenue. ©Electre 2021

SF NOL

Les lames du cardinal : l'intégrale de la trilogie / Auteur/Autrice Pierre Pevel. - Paris :
Bragelonne, DL 2019. - 1 vol. (764 p.) : ill. ; 24 cm.
Genre : Fantastique
Centre(s) d'intérêt : Fantasy
Roman d'aventures

En 1633, Louis XIII règne sur la France et Richelieu la gouverne. Mais des dragons se dissimulent
parmi les humains et complotent pour conquérir le pouvoir. La cour d'Espagne est tombée dans leurs
griffes. Richelieu reçoit en secret un bretteur exceptionnel, le capitaine La Fargue. Il souhaite reformer
l'élite les Lames du cardinal. Prix Imaginales des lycéens 2009. ©Electre 2021

SF PEV



Vie en entreprise et si c'était... ça? / Metteur en scène Richard Taconné ; Acteur
Stéphane Sanchez  ; Acteur Nadège Arrouet ; Préfacier Marc-André Morel. -  :
Manèges. - 75 p. ; 21 cm. + + 1 feuillet.
Genre : Théâtre Dewey : 842
Centre(s) d'intérêt : Humour
Théâtre

Cette pièce de théâtre d'entreprise traite d'une manière inédite et avec humour des thématiques
actuelles que nous rencontrons tous en entreprise (employés, managers et chefs d'entreprise). Elle
nous interpelle sur l'impact des comportements et le rôle de chacun pour améliorer le mieux-vivre
ensemble et le bien-être au travail.

T TAC



Ma couture hyper facile : sacs, pochettes,coussins, accessoires ... / auteur
Clémentine Collinet. -  : Editions Marie-Claire, 2021. - 127 p. : illustré en couleur ; 23 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 646.2
Sujet(s) : Couture
Activités créatrices et manuelles

Trente projets de couture pour confectionner facilement sacs, pochettes ou accessoires de décoration
intérieure. Avec des explications illustrées étape par étape. ©Electre

Hypersensibles : mieux se comprendre pour s'accepter / Auteur/Autrice Elaine N.
Aron ; Traducteur/Traductrice Marie-Luce Constant. - Paris : Marabout,  2017. - 382 p. ; 18
cm. - (Poche Marabout : psy).
Genre : Documentaire Dewey : 152.4
Sujet(s) : Hypersensibilité (psychologie)
Affect (psychologie)

Des tests, des exemples et des exercices pour permettre aux personnes hypersensibles de cerner leur
sensibilité, de mieux se comprendre, de s'adapter aux différents traits de leur caractère et d'en faire un
atout dans leur vie personnelle et professionnelle. ©Electre 2021

152.4 ARO

La communication nonviolente : Et si on s'écoutait pour de vrai / Auteur/Autrice
Françoise Keller. - Paris : Intereditions,  2020. - 254 p. ; 18 cm. - (Poche).
Genre : Documentaire Dewey : 153.6
Sujet(s) : Communication interpersonnelle

Une introduction aux concepts et techniques de la communication non-violente : ses origines, les
fondements de la discipline, son champ d'application et des pistes pour approfondir les réflexions.
©Electre 2021

153.6 KEL

Et si on réinventait l'éducation des garçons ? : petit manuel pour dépasser les
stéréotypes et élever des garçons libres et heureux / Auteur/Autrice Christine
Castelain-Meunier. -  : Nathan, DL 2020. - 1 vol. (127 p.) ; 21 cm. - (L'enfance en questions).
Genre : Documentaire Dewey : 155.4
Sujet(s) : Éducation des garçons : 2000-....
Sexisme en éducation
Stéréotype (psychologie)

Réinventer l'éducation des garçons. Par où commencer ? La parole des femmes se libère, l'éducation
des filles progresse, réjouissons-nous ! Mais quid des garçons ? On a beau s'insurger, le sexisme est
toujours bien ancré partout, y compris dans l'éducation que nous leur donnons. Alors que faire pour
que nos fils deviennent des hommes respectueux et ne rejoignent jamais les #. Un essai réjouissant et
militant !

155.4 CAS

Enfant sécurisé, enfant heureux : éduquer au quotidien grâce au lien d attachement /
Auteur/Autrice Anne Raynaud. - Paris : Hachette livre - Marabout,  2021. - 191 p. ; 22 cm.
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 155.4
Sujet(s) : Éducation des enfants
Sécurité (psychologie)

Des conseils en matière de sommeil, d'allaitement, d'angoisse de la séparation ou encore

155.4 RAY

Livres documentaires



de diversification alimentaire, afin d'aider les parents à avancer en restant soudés et de renforcer le
lien d'attachement avec l'enfant. ©Electre 2021

La discipline sans drame / Auteur/Autrice Daniel J. Siegel ; Auteur/Autrice Tina Payne
Bryson ; Traducteur/Traductrice Daniel Roche ; Illustrateur Léa Hybre. - Paris :
Marabout, DL 2018. - 1 vol. (415 p.) : ill. ; 18 cm. - (Poche Marabout : enfant).
Genre : Documentaire Dewey : 155.4
Sujet(s) : Éducation des enfants : Aspect psychologique
Enfants : Développement
Enfants : Psychologie

S'appuyant sur les recherches en neurosciences sur le cerveau des enfants, le psychiatre et la
psychothérapeute présentent les principes d'une éducation respectueuse et bienveillante. Ils
proposent des conseils pratiques ainsi que des mises en situation pour mettre en place des relations
apaisées en famille tout en aidant les enfants à développer leurs aptitudes émotionnelles et sociales.
©Electre 2021

155.4 SIE

La puissance de l'acceptation / Auteur/Autrice Lise Bourbeau. - Paris : Pocket, 2017.
Genre : Documentaire Dewey : 158.1
Sujet(s) : Réalisation de soi
Acceptation de soi

Ce livre révèle le cœur de l'enseignement de Lise Bourbeau : la clef du bonheur est de pratiquer
l'acceptation de ce que nous sommes. Cessons de nous blâmer ou de critiquer les autres, mais
apprenons à nous écouter. Grâce à Lise Bourbeau vous saurez comment faire la différence entre
accepter, se soumettre et comprendre. Vous découvrirez le sens de l'amour véritable – que nous
confondons trop souvent avec le dévouement, la pitié ou la passion.
Ce livre unique vous épaulera tout au long de votre vie.

Lise BOURBEAU, auteur de nombreux best-sellers traduits dans le monde entier, est la fondatrice des
éditions E.T.C. – Écoute Ton Corps –, devenues la plus grande école du développement personnel au
Québec.

158.1 BOU

Écoute ton corps : ton plus grand ami sur la Terre / Auteur/Autrice Lise Bourbeau. -
Paris : J'ai lu, DL 2020. - 1 vol. (316 p.) ; 18 cm. - (J'ai lu : bien-être : développement personnel ;
12971).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 158.1
Sujet(s) : Réalisation de soi

Des conseils et des exercices pratiques afin d'atteindre la joie, la paix et la santé ainsi que la
réalisation de soi, de ses rêves et de ses aspirations. ©Electre 2021

158.1 BOU

Les antisèches du bonheur / Auteur/Autrice Jonathan Lehmann. - London : HarperCollins,
DL 2020. - 1 vol. (270 p.) ; 21 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 158.1
Sujet(s) : Réalisation de soi
Bonheur (philosophie)

Une méthode fondée sur 18 principes et pratiques mêlant différentes techniques de
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sciences ancestrales, de sciences contemporaines et de méditation pour faire de son mental un outil
de bonheur en diminuant la durée et l'influence des pensées et des émotions négatives. ©Electre 2021

Estime de soi, confiance en soi, amour de soi : les trois piliers du
succès / Auteur/Autrice Patrice Ras. - Bernex (Suisse) : Jouvence, 2021. - 1 vol.
(95 p.) ; 18 cm. - (Les pratiques Jouvence ; 197).
Genre : Documentaire Dewey : 158.1
Sujet(s) : Estime de soi
Confiance en soi
Affirmation de soi

Après avoir défini ces trois notions interdépendantes, l'auteur propose des bilans
personnalisés de son niveau dans ces trois domaines ainsi que des conseils pour les
rééquilibrer en fonction de plusieurs profils type, tels que les orgueilleux, les narcissiques,
les arrogants ou les timides. Il donne également des pistes pour un meilleur
épanouissement. ©Electre 2021

158.1 RAS

La cause animale : débats pour y voir plus clair / Directeur de publication Alain
Finkielkraut. - Paris : Librio, 2021. - 125 p. ; 21 cm. - (Librio : idées ; 1290).
Genre : Documentaire Dewey : 179.3
Sujet(s) : Animaux : Droits
Animaux : Protection
Relations homme-animal

Plusieurs personnalités de divers milieux proposent un avis éclairé et nuancé sur l'exploitation des
animaux, sujet majeur au coeur de la société. ©Electre 2021

179.3 FIN

La première fois, j'avais six ans / Auteur/Autrice Isabelle Aubry ; Collaborateur
Véronique Mougin. - Paris : XO éditions,  2021. - 264 p. ; 24 cm. - (XO document).
Genre : Documentaire Dewey : 306.877
Sujet(s) : Enfants victimes d'abus sexuels
Inceste

 Isabelle Aubry raconte le calvaire de son enfance, victime de l'inceste et de la loi du silence. A travers
l'Association internationale des victimes de l'inceste qu'elle a créée, elle se bat contre ce fléau. Avec,
en fin d'ouvrage, 29 propositions pour que l'inceste soit reconnu comme un crime spécifique et
imprescriptible. ©Electre 2021

306.877 AUB

Créer et gérer une association / Auteur/Autrice Robert Matthieu. - Paris : First, DL 2018. -
1 vol. (XXIV-310 p.) : ill. ; 19 cm. - (Pour les nuls : avec les nuls, tout devient facile !).
Genre : Documentaire Dewey : 346.06
Sujet(s) : Associations sans but lucratif : France

Créer une association : tous les outils et astuces pour faire de vos projets du concret ! Le désir de se
réunir autour d'une passion ou d'un projet commun ne cesse de se développer en France. Mais créer
(et faire durer !) une association est plus difficile qu'il n'y paraît. Où trouver les financements
nécessaires ? Un dirigeant d'association peut-il être rémunéré ? Quelle est la législation en vigueur à
connaître (loi de 1901, etc.) ? Cet ouvrage, complet et à jour des dernières modifications législatives,
répondra à toutes vos questions et vous

346.06 MAT



aidera à faire les bons choix.

Tous vos droits : pour gagner, vous défendre, réussir / Directeur de publication
Isabelle Resmond-Michel. - Paris : Prat,  2020. - 1 vol. (XII-1175 p.) ; 22 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 349.44
Sujet(s) : Droit : France

Guide pour accéder rapidement à l'information juridique utile au quotidien. L'ouvrage aborde divers
thèmes, des services bancaires et financiers à l'automobile, en passant par les finances, la location, la
retraite et les aides au logement. Avec des encadrés et des pages de barèmes regroupant les chiffres
essentiels ainsi que des modèles de lettres et de contrats types. ©Electre 2021

349.44 TOU

Zéro déchet : le manuel d'écologie quotidienne simple, pratique et à l'usage de tous :
simple, pratique et à l'usage de tous / Auteur/Autrice Julie Bernier ; Préfacier Nicolas
Meyrieux. - Paris : Solar, 2020. - 255 p. : illustré en couleur ; 22 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 363.7 ; 640.41
Sujet(s) : Déchets : Réduction
Mode de vie durable

Un guide pour accompagner le lecteur dans sa transition vers le zéro déchet. Avec de nombreux
conseils, astuces et témoignages de citoyens sur les actions individuelles et collectives permettant de
réduire quotidiennement le gaspillage et la production de déchets, que ce soit chez soi ou à l'extérieur
: dans sa cuisine, son dressing ou encore en faisant les courses. ©Electre 2021

363.7 BER

Famille en transition écologique : ze guide 2 : changer son monde pour changer le
monde / Auteur/Autrice Jérémie Pichon ; Illustrateur Bénédicte Moret. - Vergèze : Thierry
Souccar, 2019. - 230 p. : illustré en couleurs ; 23 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 363.7
Sujet(s) : Consommation durable : France
Environnement : Protection : Participation des citoyens : France

Un guide pour adopter un mode de vie durable en famille. Avec des conseils pour réduire son impact
environnemental dans divers domaines : transport, logement, alimentation, hygiène, cosmétiques,
habillement, loisirs ou encore épargne. ©Electre 2020

363.7 PIC

Plantes sauvages comestibles : les 50 plantes essentielles et leurs usages /
Auteur/Autrice Steffen Guido Fleischhauer ; Auteur/Autrice Jürgen Guthmann ;
Auteur/Autrice Roland Spiegelberger. - Paris : Ulmer,  2018. - 255 p. : illustré en couleur ; 21
cm. - (Vieilles racines & jeunes pousses).
Genre : Documentaire Dewey : 581.63
Sujet(s) : Plantes sauvages comestibles : Identification : Europe
Cuisine (plantes sauvages)

Recensement de cinquante plantes sauvages comestibles parmi les plus courantes, avec pour
chacune, les principaux critères de reconnaissance, les parties de la plante à

581.63 FLE



consommer, les modes de conservation, une recette et une description des plantes toxiques avec
lesquelles il existe un risque de confusion. ©Electre 2021

Bon sucre, mauvais sucre : libérez-vous du sucre et retrouvez une bonne santé /
Auteur/Autrice Allen Carr ; Traducteur/Traductrice Véronique Gourdon. - Paris : Pocket,
2020. - 251 p. ; 18 cm. - (Pocket. Évolution).
Genre : Documentaire Dewey : 613.2
Sujet(s) : Sucre
Dépendance (physiologie)
Régimes pauvres en glucides

Alors que le sucre est responsable de nombreux cas d'obésité et de diabète de type II dans le monde,
l'auteur propose une méthode pour se débarrasser de la dépendance à cet aliment et explique
comment le remplacer. ©Electre 2021

613.2 CAR

Yuka, le guide de l'alimentation saine / Auteur/Autrice Julie Chapon ; Auteur/Autrice
Anthony Berthou ; Illustrateur Tom Chegaray. - Paris : Marabout, 2020. - 253 p. : illustré en
couleurs ; 26 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 613.2
Sujet(s) : Diététique
Cuisine

Un programme de nutrition pouvant être suivi avec l'application Yuka et conçu pour modifier son
alimentation simplement, en adoptant les principes nutritionnels de base pour le petit-déjeuner, le
déjeuner, le goûter et le dîner. Avec des recettes faciles et rapides représentant quatre semaines de
menus. ©Electre 2021

613.2 CHA

Ostéo-gym au féminin : les postures qui soignent / Marc Pérez ; Alix Lefief-Delcourt. -
Paris : Leduc. S éditions, 2021. - 1 vol. (192 p.) ; 22 cm.
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 613.7
Sujet(s) : Condition physique

613.7 PER

Le syndrome NASH : la maladie du soda, du foie gras / Auteur/Autrice Lilli Carat. -
Monaco : Éditions Alpen,  2021. - 155 p. : illustré en couleur ; 24 cm.
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 616.3
Sujet(s) : Stéatose hépatique non alcoolique
Diétothérapie

Communément appelé la maladie du soda, de la malbouffe ou du foie gras, le syndrome de Nash est
une pathologie hépatique souvent due à une surcharge pondérale. Etayé par des témoignages de
professionnels, cet ouvrage en présente les causes et propose des solutions durables pour un mode
de vie plus sain et une alimentation équilibrée, avec notamment une sélection de recettes. ©Electre
2021

616.3 CAR



T'inquiète pas , maman, ça va aller / Hélène de Fougerolles. - Paris : Fayard, 2021. - 256 p.
; 22 cm. - (57).
Genre : Vécu / Témoignage  Dewey simplifiée : 616.8
Sujet(s) : Autisme : Récits personnels
Centre(s) d'intérêt : Autobiographie / Biographie / Témoignage / Vécu

Sa fille étant atteinte d'un trouble du spectre autistique, l'actrice relate son parcours pour accepter la
différence de son enfant qu'elle a longtemps cachée au grand public. Elle évoque son déni, sa fuite,
son combat, les rires et les larmes, les joies et les peines. Elle livre sa vision de la vie et du bonheur
que cette expérience a fait évoluer. ©Electre 2021

616.8 FOU

Une histoire de la naissance / auteur René Frydman. - Paris : Bernard Grasset, 2021  ; Paris
: France-Culture, 2021. - 280 p. ; 21 cm.
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 618
Sujet(s) : Naissance

A partir des mythes et des légendes sur l'accouchement depuis l'Egypte ancienne, le gynécologue-
obstétricien retrace l'évolution de la médecine obstétrique jusqu'aux plus récentes découvertes,
évoque la place du père et examine les questions éthiques soulevées. Il ponctue son récit
d'anecdotes, d'histoires vécues et de souvenirs professionnels. ©Electre 2021

618 FRY

Il était une fois ... mon endométriose / auteur May fait des gribouillis ; Marc Even. -
Paris : Mango, 2021. - 191 p. ; 24 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 618.1
Sujet(s) : Endométriose
Gynécologie

Des explications sur cette maladie qui touche une femme sur dix sous forme de bande dessinée.
©Electre 2021

618.1 MAY

Savoir tout faire au potager : gestes et techniques de base / Auteur/Autrice Blaise
Leclerc ; Photographe Jean-Jacques Raynal. - Mens : Terre vivante, DL 2020. - 1 vol. (118 p.)
: ill. en coul. ; 21 cm. - (Facile & bio, 2108-9515).
Genre : Documentaire Dewey : 635
Sujet(s) : Jardinage
Cultures potagères

Présentation des six techniques de base pour un potager sain et productif : préparer la terre,
composter, compléter les apports de compost, cultiver des engrais verts, pailler et créer un équilibre
écologique. L'auteur explique aussi le lien entre ces techniques et le fonctionnement des plantes au
sol. ©Electre 2021

635 LEC

Stop aux maladies dans mon potager : solutions bio, préventives et curatives /
Auteur/Autrice Denis Pépin. - Mens : Terre vivante, DL 2021. - 1 vol. (141 p.) : ill. en coul. ; 21
cm. - (Facile & bio, 2108-9515).
Genre : Documentaire Dewey : 635
Sujet(s) : Jardins potagers
Plantes : Maladies : Prévention
Plantes : Maladies : Lutte biologique contre

Un guide pour lutter de manière préventive et curative contre les maladies des légumes dans les
jardins potagers. L'auteur donne des conseils pour adopter des conditions de culture optimales pour
ses légumes et présente les principales maladies auxquelles le jardinier amateur peut se retrouver
confronté ainsi qu'un répertoire des moyens de lutte
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contre elles. ©Electre 2021

Plans de jardins : imaginer, aménager, passer à l'action / Auteur/Autrice Françoise
Horiot. - Paris : Glénat, impr. 2010. - 1 vol. (109 p.) : ill. en coul. ; 27 cm. - (Les dossiers Mon jardin &
ma maison).
Genre : Documentaire Dewey : 635.9
Sujet(s) : Art des jardins
Jardins : Aménagement

Des suggestions pour concevoir et aménager un jardin de 20 à 300 m3, une terrasse ou un potager,
choisir des plantes et les associer, etc. ©Electre 2021

635.9 HOR

J'adopte mes premières poules : Le guide pour les accueillir dans mon jardin / Max
Albrand. - Paris : Rustica, 2021. - 95 p. : illustré en couleurs ; 22 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 636
Sujet(s) : Poules : Elevage

Des conseils pour élever des poules dans son jardin accompagnés d'une description des différentes
races, de leur alimentation et des maladies qui peuvent les toucher ainsi que de recettes naturelles
pour préserver leur santé. ©Electre 2021

636 ALB

Mes petits élevages au jardin : Devenir (facilement) éleveur / Alain Fournier. - Paris :
Artémis, 2021. - 143 p. : illustré ; 23 cm. - (Elevage facile).
Genre : Documentaire Dewey : 636
Sujet(s) : Animaux de basse-cour : Elevage
Escargots : Elevage
Apiculture
Chèvres : Elevage
Moutons : Elevage

Un guide pour débuter de petits élevages dans son jardin : poules, lapins, chèvres, moutons, abeilles,
escargots, oies, canards, etc. Avec des informations sur l'anatomie et la physiologie, les races, les
maladies les plus courantes, le bon matériel, l'aménagement de l’espace, l'alimentation, la
reproduction, entre autres. ©Electre 2021

636 FOU

Mes recettes à la yaourtière : 150 recettes de yaourts, desserts et gâteaux faciles et
rapides ! : plus des desserts ! / auteur Mélanie Canobbio ; Photographe Richard
Boutin. - Paris : Éditions First, 2021. - 192 p. : illustré ; 18 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 641.37
Sujet(s) : Cuisine (yaourt)

150 recettes de yaourts pour le petit déjeuner, en dessert ou en snack. ©Electre 2021

641.37 CAN



Yaourts et laits fermentés / Auteur/Autrice Alix Lefief-Delcourt. - Paris : Leduc. S éditions,
DL 2017. - 1 vol. (189 p.)  : ill. ; 18 cm. - (Mes petites recettes magiques) (Poche, 2427-7150).
Genre : Documentaire Dewey : 641.37
Sujet(s) : Cuisine (yaourt)

Des recettes de yaourts, de crèmes et de fromages blancs (yaourt façon gâteau basque, yaourt au
citron, petits-suisses, crème au chocolat, etc.) à réaliser avec ou sans yaourtière, agrémentées de
conseils et de techniques de fabrication. ©Electre 2021

641.37 LEF

Des conserves et des confitures made in jardin / Auteur/Autrice Brigitte Bulard-
Cordeau. - Paris : Larousse, DL 2021. - 1 vol. (188 p.) : ill. en coul. ; 18 cm. - (Tous à la campagne !).
Genre : Documentaire Dewey : 641.42
Sujet(s) : Conservation et mise en conserves
Confitures

Un guide qui explique comment transformer les récoltes de son jardin en conserves, en confitures ou
en boissons. Avec un calendrier des récoltes des herbes, des fruits et des légumes ainsi que plus de
70 recettes : vinaigre au poivre vert, liqueur d'aubépine, confiture de patates douces, concombres en
saumure, sirop de fraise, entre autres. ©Electre 2021

641.42 BUL

Batch cooking : je cuisine pour toute la semaine en 2 heures le dimanche /
Auteur/Autrice Anne Loiseau ; Auteur/Autrice Séverine Augé ; Photographe Delphine
Amar-Constantini. - Paris : Larousse,  2019. - 215 p. : Illustré en couleurs ; 26 cm.
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 641.5
Sujet(s) : Cuisine préparée à l'avance
Cuisine rapide

Douze menus regroupant au total soixante recettes pour préparer à l'avance ses repas pour toute la
semaine, avec une liste de courses détaillée. ©Electre 2021

641.5 LOI

Recettes venues d'ailleurs : Simplissime 100 recettes / Auteur/Autrice Jean-François
Mallet. - Paris : Hachette cuisine, 2021. - 219 p. : illustré en couleur ; 20 cm. - (Simplissime : 100
recettes).
Genre : Documentaire Dewey : 641.5
Sujet(s) : Cuisine
Recettes

Cent recettes pour découvrir les spécialités culinaires du monde entier. Avec des plats tels que le chili
con carne, le curry d'agneau à la menthe, le bortsch de poulet, la salade d'oranges à la marocaine, la
pizza hawaïenne ou encore la paëlla à l'encre. ©Electre 2021

641.5 MAL

En 2h je cuisine veggie pour toute la semaine : 80 menus faits maison, sans gâchis et
avec des produits de saison / Auteur/Autrice Caroline Pessin ; Illustrateur Charly
Deslandes. - Paris : Hachette cuisine, 2019. - 247 p. : illustré en couleurs ; 25 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 641.563 6
Sujet(s) : Cuisine végétarienne
Cuisine préparée à l'avance
Cuisine rapide

A partir de listes de courses détaillées, l'auteure propose de réaliser en deux heures tous les repas de
la semaine, en expliquant étape par étape la marche à suivre. Elle propose
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ainsi seize menus hebdomadaires et 80 idées de repas végétariens pour quatre personnes avec des
ingrédients frais et de saison, sans aucun reste. ©Electre 2021

Cuisine végétarienne / Jenny STACEY. -  : SP éditions, 2011. - 144 p. : illustré en couleurs ; 16
cm. - (Recettes pas à pas).
Genre : Documentaire Dewey : 641.56
Sujet(s) : Cuisine végétarienne

641.56 STA

Bio, bon, gourmand : mes recettes pour cuisiner les aliments du bien-être /
Auteur/Autrice Valérie Cupillard ; Auteur/Autrice Emmanuel Cupillard. - Gennevilliers
(Hauts-de-Seine) : Prisma media, DL 2015. - 1 vol. (479 p.) : ill. en coul. ; 25 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 641.563
Sujet(s) : Cuisine (aliments biologiques)
Cuisine végétalienne

Recueil de recettes équilibrées faciles à préparer, à base de produits bio, accompagnées de conseils
de nutritionnistes : chocolat au guarana et au zeste d'orange, cake aux baies de goji et aux pignons,
boulgour de sarrasin au gingembre, lentilles blondes au colombo, pain d'aubergine aux flocons de pois
chiches, etc. ©Electre 2021

641.563 CUP

Mes petites recettes magiques antidiabète / Auteur/Autrice Anne Dufour ;
Auteur/Autrice Carole Garnier. - Paris : Leduc. S éditions, DL 2018. - 1 vol. (190 p.) : ill. ; 18 cm. -
(Poche, 2427-7150) (Mes petites recettes magiques).
Genre : Documentaire Dewey : 641.563
Sujet(s) : Diétothérapie : Recettes : Recettes

Ce guide dispense des conseils et des astuces pour lutter contre le diabète dans la vie quotidienne. Il
propose également une sélection de recettes adaptées : taboulé de quinoa aux crevettes, boeuf sauté
aux poivrons, quiche aux épinards ou encore bavarois aux fruits rouges. ©Electre 2021

641.563 DUF

Mes petites recettes magiques véganes / Auteur/Autrice Carole Garnier. - Paris : Leduc.
S éditions, DL 2017. - 1 vol. (191 p.) : ill. ; 18 cm. - (Poche, 2427-7150) (Mes petites recettes
magiques).
Genre : Documentaire Dewey : 641.563
Sujet(s) : Cuisine végétalienne

Des conseils sur le régime végétalien et les produits de substitution du lait, du beurre ou encore de la
gélatine, une présentation de trente produits et cent recettes végan salées et sucrées : parmentier aux
protéines de soja, mafé de légumes, quiche aux brocolis, moelleux à la poire, entre autres. ©Electre
2021

641.563 GAR

Cuisinons les fruits de saison : 50 recettes salées et sucrés / Amandine Geers ;
Olivier Degorce. - Mens : Terre vivante, 2021. - 1 vol. (132 p.) : illustré en couleurs ; 21 cm. - (Facile
& Bio, 2108-9515).
Genre : Documentaire Dewey : 641.64
Sujet(s) : Cuisine (fruits)

Cinquante recettes saines et équilibrées pour cuisiner les fruits tout au long de l'année,
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avec un indice glycémique bas, et des astuces pour accommoder les restes. ©Electre 2021

Légumes / Auteur/Autrice Orathay ; Photographe Charlotte Lascève. - Paris : Marabout,
DL 2020. - 1 vol. (118 p.) : illustré en couleurs ; 22 cm. - (Le b.a.-ba de la cuisine).
Genre : Documentaire Dewey : 641.65
Sujet(s) : Cuisine (légumes)

Découvrez 40 recettes de légumes en seulement 6 ingrédients maximum  : parmigiana, légumes
d'hiver rôtis, soupe brocolis gingembre et sésame, piperade, riz de chou-fleur sauté...  En plus, des
recettes déclinées en 4 versions, pour varier les plaisirs en un coup de fourchette, et des conseils
techniques et pratiques pour aller plus loin.

641.65 ORA

Poissons & fruits de mer : 30 minutes maxi. - Montréal [etc.] : Sélection Reader's digest, DL
2018. - 1 vol. (159 p.) : ill. en coul. ; 26 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 641.69
Sujet(s) : Cuisine (poisson)
Cuisine (fruits de mer)

Plus de 150 recettes à base de poisson et de crustacés à réaliser en moins de trente minutes avec
différentes propositions d'accompagnement : curry de poisson, wok de gambas, thon en croûte, etc.
©Electre 2021

641.69 POI

Mes petites recettes magiques 100 % papillotes / Auteur/Autrice Alix Lefief-Delcourt. -
Paris : Leduc. S éditions, DL 2018. - 1 vol. (175 p.) : ill. ; 18 cm. - (Poche, 2427-7150) (Mes petites
recettes magiques).
Genre : Documentaire Dewey : 641.73
Sujet(s) : Cuisson en papillotes

Cent recettes de papillotes, un mode de cuisson à la fois sain, diététique et rapide. ©Electre 2021

641.73 LEF

100 recettes barbecue / Auteur/Autrice Stéphane Reynaud. - Paris : Marabout, DL 2020. - 1
vol. (191 p.) : ill. en coul. ; 19 cm. - (Les petits Marabout).
Genre : Documentaire Dewey : 641.76
Sujet(s) : Cuisson au barbecue

Le barbecue, c'est bien plus qu'un mode de cuisson, c'est un style de vie ! Découvrez 100 recettes
simples pour griller parfaitement saucisses, brochettes, burgers, poissons ou légumes et pour préparer
de parfaits assaisonnements.

641.76 CEN

100 apéros entre amis. - Paris : Marabout, DL 2020. - 1 vol. (191 p.) : ill. en coul. ; 19 cm. - (Les
petits Marabout).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 641.81
Sujet(s) : Buffets (cuisine)
Apéritifs

Verrines, cocottes, mini-bouchées, ardoises, finger food... C'est utile pour toutes les occasions. Les
recettes de ce livre vous permettront de realiser avec succès des aperitifs dînatoires pour recevoir ses
amis. Un livre indispensable pour passer de bons moments.
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Soupes, potages et veloutés / Auteur/Autrice Elle à table. - Paris : Glénat, impr. 2010. - 1
vol. (159 p.) : illustré en couleurs ; 27 cm. - (Chic & gourmande).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 641.81
Sujet(s) : Soupes

Résumé

Des recettes de soupes qui se déclinent sous toutes les saveurs : à base de viande, de poisson, de
légumes ou de fruits. ©Electre 2021

641.81 SOU

Cakes salés et sucrés. - Paris : Solar, DL 2020. - 1 vol. (191 p.) : ill. en coul. ; 18 cm. - (Tous en
cuisine !).
Genre : Documentaire Dewey : 641.82
Sujet(s) : Cakes

120 recettes de cakes faciles à préparer pour l'apéritif, le plat principal, le dessert ou le goûter : marbré
sucré salé, muffin façon grecque, cake au saumon ou mug fondant au chocolat. Avec une sélection de
recettes végétariennes. ©Electre 2021

641.82 CAK

Salades gourmandes / Auteur/Autrice Sue Quinn ; Illustrateur Victoria Wall Harris. -
Paris : Marabout, DL 2020. - 1 vol. (191 p.) : ill. en coul. ; 22 cm. - (Prêt à cuisiner).
Genre : Documentaire Dewey : 641.83
Sujet(s) : Salades

Qu'elles soient à base de graines, de légumineuses, de protéines animales, de légumes ou de fruits,
les salades constituent un repas léger et sain pour votre organiser. Découvrez dans ce livre, 80
recettes gourmandes et étonnantes pour vous régaler au quotidien et composer des petits plats
healthy, savoureux et riches en vitamines !

641.83 QUI

Desserts / Auteur/Autrice Natacha Arnoult ; Photographe Valéry Guedes. - Paris :
Marabout, DL 2020. - 1 vol. (118 p.) : ill. en coul. ; 22 cm. - (Le b.a.-ba de la cuisine).
Genre : Documentaire Dewey : 641.86
Sujet(s) : Desserts

Découvrez 40 recettes de desserts en seulement 6 ingrédients maximum  : moelleux aux noisettes,
brownie, clafoutis, bananes caramélisées, tiramisu, cheesecake, glace citron meringue...  En plus, des
recettes déclinées en 4 versions, pour varier les plaisirs en un coup de fouet, et des conseils
techniques et pratiques pour aller plus loin.

641.86 ARN

Le livre de couture le + facile du monde / S. Colin  ; Mallet S.. - Paris :
Hachette Livre, 2016. - 287 p. : couv. en couleurs ; 26 cm. - (Simplissime).
Genre : Documentaire Dewey : 646.2  Dewey simplifiée : 746.4
Sujet(s) : Travaux manuels
Travaux d'aiguille
Couture

150 créations à réaliser expliquées en trois à six étapes maximum, avec ou sans
machine à coudre. ©Electre 2016

646.2 COL



Jeux et jouets d'éveil à coudre : 10 modèles faciles spécialement conçus pour les
tout-petits : couture sans patron / auteur Sarah Scremin  ; auteur Atelier Miinsa ;
Collaborateur Pascale Pavy. - Paris : Mango, 2021. - 77 p. : illustré en couleur ; 25 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 646.2
Sujet(s) : Couture
Jouets en tissu

L'animatrice du blog Atelier Miinsa propose dix modèles de jeux et jouets à coudre pour son bébé,
avec les conseils d'une spécialiste de la motricité pour bien utiliser chaque réalisation. ©Electre 2021

646.2 SCR

Mon dressing heureux : Le guide complet pour une mode éthique et bienveillante /
Auteur/Autrice Céline Séris. - Paris : Hachette Livre,  2021. - 143 p. : illustré en couleur ; 23 cm. -
(La maison).
Genre : Documentaire Dewey : 646.3
Sujet(s) : Vêtements : Achat
Vêtements : Industrie et commerce : Aspect environnemental
Consommation durable

Un guide pour adopter un style éthique et responsable grâce à des vêtements durables, végans et
fabriqués en France. Après avoir défini la mode éthique, l'auteure revient sur l'importance de changer
ses habitudes avant de détailler les différentes étapes pour ce faire : trier sa garde-robe, moins
consommer, se poser les bonnes questions, laver correctement, recycler ou donner, entre autres.
©Electre 2021

646.3 SER

Ne pas déranger je couds mon dressing idéal ! : 23 basiques sans patrons pour
débuter : adapté à toutes les tailles / Auteur/Autrice Coralie Bijasson. - [Paris] : Dessain &
Tolra, 2020. - 166 p. : illustré en couleur ; 24 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 646.4
Sujet(s) : Vêtements de femme
Couture

Trente modèles de hauts, pantalons, robes ou jupes à réaliser facilement sans patron. De nombreux
schémas accompagnent les explications. ©Electre 2021

646.4

À la fin de ce livre, vous saurez faire du crochet / Auteur/Autrice Zoe Bateman. - [Paris]
: Dessain & Tolra, DL 2021. - 1 vol. (159 p.) : ill. en coul ; 25 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 746.43
Sujet(s) : Travaux au crochet

La première partie de l'ouvrage décrit les différents points et techniques du crochet, avec les étapes
illustrées. La seconde propose 18 projets faciles à réaliser dont un bonnet à pompon, un cache-pot, un
couvre-mug cosy, entre autres. ©Electre 2021

646.43 BAT

Votre bilan de compétences / Auteur/Autrice Cécile Debray ; Auteur/Autrice Sarah
Famery. - Paris : Éditions Eyrolles, DL 2021. - 1 vol. (187 p.) : ill. ; 21 cm. - (Eyrolles pratiques :
emploi - carrière).
Genre : Documentaire Dewey : 658.3
Sujet(s) : Attestation de compétence
Reconversion professionnelle
Orientation professionnelle

658.3 DEB



Guide proposant une démarche complète de bilan de compétences, d'un point de vue à la fois
personnel et professionnel, et reposant sur une double démarche de psychologue et de consultant.
Avec des exemples, des exercices et de nombreux conseils. ©Electre 2021

Entretien d'embauche : les questions incontournables / Auteur/Autrice Frédéric de
Monicault ; Auteur/Autrice Olivier Ravard. - Levallois-Perret : Groupe Studyrama, impr. 2020. -
1 vol. (159 p.) ; 18 cm.
Genre : Documentaire Dewey : 658.311
Sujet(s) : Entretiens de recrutement : France

Guide de l'entretien d'embauche dispensant des conseils pour apprendre à parler de son parcours
universitaire et professionnel, de son plan de carrière, à affûter ses arguments et à expliquer ses
motivations pour le poste. ©Electre 2021

658.311 MON

L'autoconstruction écologique : toutes les clés pour mener à bien
son chantier / Auteur/Autrice Philippe Lequenne. - Mens : Terre vivante,
DL 2015. - 1 vol. (191 p.) : ill. ; 21 cm. - (Conseils d'expert).
Genre : Documentaire Dewey : 690
Sujet(s) : Habitations : Conception et construction
Construction durable
Habitations : Aspect environnemental : Guides pratiques et
mémentos

Présentation des différentes étapes d'un chantier d'autoconstruction écologique : les
démarches administratives, le choix des matériaux, les formations nécessaires et
l'organisation des travaux. Complétée par des cas pratiques sous forme de fiches
détaillant comment réaliser les fondations, les planchers, l'isolation, les menuiseries,
l'étanchéité, l'électricité, etc. ©Electre 2016

690 LEQ

L'atelier de couture / Auteur/Autrice Julie Bajic . - Paris : Mango, 2021.
Genre : Documentaire Dewey : 746.4
Sujet(s) : Couture
Centre(s) d'intérêt : Travaux manuels

746.4 BAI

Michel Serrault : la cage au clown / Auteur/Autrice Christian Dureau. - Paris : D.
Carpentier, DL 2013. - 1 vol. (158 p.) : nombreuses ill. en noir et en coul., couv. ill. en coul. ; 25 cm. -
(Stars de l'écran, 1772-5844).
Genre : Documentaire Dewey : 791.43
Sujet(s) : Serrault, Michel (1928-2007)

La biographie d’une des figures majeures du cinéma et du théâtre français, de son tandem avec J.
Poiret à ses rôles sur grand écran, dans lesquels il a su se montrer tour à tour hilarant, émouvant,
sombre, loufoque, tendre ou inquiétant. ©Electre 2021

791.43 SER



Le zapping du cinéma. - Paris : Larousse, DL 2021. - 1 vol. (331 p.) : ill. en coul. ; 24 cm. -
(L'essentiel de ce qu'il faut savoir).
Genre : Documentaire Dewey : 791.43
Sujet(s) : Cinéma

Des informations synthétiques sur le cinéma présentées en huit chapitres : les époques, les histoires,
les métiers, les personnages, les genres, les stars, les réalisateurs et les pays. Les auteurs proposent
notamment des analyses de scènes mythiques, des anecdotes sur les artistes et les films ainsi que
des focus sur les grands genres comme l'expressionnisme allemand ou le cinéma soviétique. ©Electre
2021

791.43 ZAP

Le Chemin de Saint-Jacques : du Puy-en-Velay a Roncevaux : toutes les étapes -
avec variantes / Auteur/Autrice Bettina Forst ; Traducteur/Traductrice Jocelyne
Abarca. - [Joué-lès-Tours] : Éd. Rother, 2021. - 1 guide (190 p.) : cartes et ill. en coul. ; 17 cm. -
(Guide de randonnées / Rother).
Genre : Documentaire
Sujet(s) : Randonnée pédestre
Chemins de Saint-Jacques : France
Auvergne, Région (France ; 1955-2016)
Midi-Pyrénées, Région (France ; 1955-2016)
Aquitaine, Région (France ; 1955-2016)

Description des trente-trois étapes de la via Podiensis, un des principaux chemins de Saint-Jacques
français. Des informations sur l'emplacement et l'équipement des différents gîtes, sur l'infrastructure
des sites à visiter ainsi que sur leur histoire. Le guide intègre en outre les profils d'altitude et des cartes
détaillées. ©Electre 2021

796.51 FOR

Le Chemin de Saint-Jacques en Espagne : des Pyrénées à Saint-Jacques-de-
Compostelle et jusqu'à Finisterre et Muxia : Toutes les variantes - avec variantes et
profuls d'altitude / Auteur/Autrice Cordula Rabe ; Traducteur/Traductrice Jocelyne
Abarca ; Traducteur/Traductrice Kartographisches Anstalt Freytag-Berndt. - [Joué-lès-
Tours] : Éd. Rother, 2019. - 1 guide (207 p.) : cartes, illustré en couleurs ; 17 cm. - (Guide de
randonnée / Rother).
Genre : Documentaire
Sujet(s) : Chemins de Saint-Jacques : France
Randonnée pédestre : Espagne

Description de quarante-et-une étapes permettant de rejoindre Saint-Jacques-de-Compostelle :
camino aragones, camino frances, Rioja, Castille-Leon, Galice, Finisterre et Muxia. Avec des
informations sur l'emplacement et l'équipement des différents gîtes, l'infrastructure des sites à visiter
ainsi que leur histoire, les profils d'altitude et des cartes détaillées. ©Electre 2021

796.51 RAB

La Loire à vélo / Auteur/Autrice Philippe Gloaguen ; Auteur/Autrice Philippe Coupy ;
Cartographe Frédéric Clémençon ; Cartographe Aurélie Huot. - Paris : Hachette, 2021. -
239 p. : cartes et  illustrations en couleur ; 20 cm.
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 796.6
Sujet(s) : Cyclotourisme
Loire (France ; cours d'eau)

Des balades à vélo à effectuer sur 600 kilomètres de pistes cyclables le long de la Loire, des portes de
la Bourgogne à la côte Atlantique, pour découvrir des lavoirs anciens, des îles éphémères, des
vignobles réputés, des villages troglodytiques et des châteaux Renaissance. Avec des adresses pour
se restaurer, se loger et louer des vélos. ©Electre 2021

796.6 GLO



En selle ! : découvrir la France à vélo / Auteur/Autrice Cyril Merle. - PARIS : EDITIONS
LAROUSSE, 2021. - 207 p. :  illustré en couleur ; 21 cm.
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 796.6
Sujet(s) : Cyclotourisme
France

Un guide pour découvrir la France grâce au bikepacking, une façon de voyager avec un vélo équipé de
bagages légers et adaptés à sa géométrie. L'auteur propose des itinéraires variés pour tous les
niveaux et donne des conseils issus de sa propre expérience pour rouler dans les meilleures
conditions : types de vélos et de bagages, habillement, alimentation, entre autres. ©Electre 2021

796.64 MER

Exceller dans l'art oratoire / Auteur/Autrice JC Hériche. - Levallois-Perret : Groupe
Studyrama, impr. 2021. - 1 vol. (163 p.) ; 21 cm. - (10 étapes pour).
Genre : Documentaire Dewey : 808.51
Sujet(s) : Art oratoire
Communication orale

La première partie de l'ouvrage décrit les différents points et techniques du crochet, avec les étapes
illustrées. La seconde propose 18 projets faciles à réaliser dont un bonnet à pompon, un cache-pot, un
couvre-mug cosy, entre autres. ©Electre 2021

808.51 HER

Le grand livre des blagues d'écoliers / Auteur/Autrice François Jouffa ; Auteur/Autrice
Frédéric Pouhier. - Paris : Tut-tut, DL 2013. - 1 vol. (348 p.) : ill., ; 21 cm.
Genre : Humour Dewey : 847
Centre(s) d'intérêt : Humour

Une sélection d'histoires drôles et de devinettes, d'hier et d'aujourd'hui. ©Electre 2021

847 JOU

Les minutes non éducatives d'Élodie Poux / Auteur/Autrice Élodie
Poux ; Dessinateur/Dessinatrice Chaunu. - Paris : Hugo Image, DL 2021. - 1
vol. (126 p.) : illustré en couleurs ; 22 cm.
Genre : Humour Dewey : 847
Centre(s) d'intérêt : Humour

L'humoriste répond à des lettres d'enfants d'une façon toute personnelle. Des
textes à lire et à jouer accompagnés de jeux et de dessins qui tournent ces chroniques en
dérision. ©Electre 2021

847 POU

Par la force des arbres / Auteur/Autrice Édouard Cortès. - Paris : Équateurs, DL 2020. - 1
vol. (173 p.) ; 21 cm.
Genre : Vécu / Témoignage Dewey : 910.4
Sujet(s) : Mode de vie alternatif : Récit personnel
Centre(s) d'intérêt : Autobiographie / Biographie / Témoignage / Vécu

Après un coup de tonnerre du destin, Édouard Cortès choisit de se réfugier au sommet d'un chêne, de
prendre de la hauteur sur sa vie et notre époque effrénée. À presque quarante ans, il embrasse femme
et enfants, supprime ses comptes sur les réseaux sociaux et s'enfonce dans une forêt du Périgord
pour un voyage immobile. Là, dans une cabane construite de ses mains, il accomplit son rêve d'enfant
: s'enforester, rompre avec ses chaînes, se transformer avec le chêne, boire à la sève des rameaux.
Ce printemps en altitude et dans le silence des bois offre une lecture de la nature qui ne se trouve
dans aucun guide ou encyclopédie. Le chêne si calme abrite un cabinet de curiosités et accorde
pen©dant trois mois à l'homme perché une rêverie sous les houppiers et les étoiles. Il

910.4 COR



faut savoir parfois contempler une colonie de fourmis savourant le miellat, écouter un geai ou un
couple de mésanges bleues, observer à la loupe des champignons et des lichens pour comprendre le
tragique et la poésie de notre humanité. Afin de renouer avec l'enchantement et la clarté, l'homme-
arbre doit couper certaines branches, s'alléger et se laisser traverser par la vie sauvage avec le
stoïcisme du chêne.

Les plus beaux villages de France : 159 destinations de charme à découvrir :  Guide
officiel de l'association Les plus beaux villages  / auteur Les Plus beaux villages de
France. - Paris : Flammarion, 2021. - 279 p. : illustré en couleurs ; 22 cm.
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.4
Sujet(s) : Villages : France : Guides touristiques et de visite

Présentation par ordre alphabétique des villages membres de l'association. Avec, pour chacun, une
liste des monuments ouverts au public, un calendrier des manifestations, les spécialités culinaires et
artisanales, des idées de balades à pied et à vélo, ainsi qu'un choix de services à proximité et de
bonnes adresses. Cette nouvelle édition inclut des spécialités gourmandes. ©Electre 2021

914.4 LEP

Normandie : Complet et pratique, 1700 sites et adresses / auteur Karine Bourtel ;
Patrick Lenormand ; Hélène Le tac ; Laurent Vaultier. - Paris : Guides Gallimard, 2020. - 615
p. : illustré en couleurs ; 19 cm.. - (Géoguide).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.42
Sujet(s) : Normandie (france)

Présentation de l'histoire, de la culture et de la langue, des traditions, du milieu naturel et du
patrimoine de Normandie. Le guide propose des renseignements pratiques pour organiser son séjour
et, pour chaque région, des informations touristiques, des adresses d'hôtels, de restaurants, de bars,
de commerces, d'activités sportives, etc. ©Electre 2021

914.42 BOU

Lille en quelques jours / Alexandre Lenoir ; Bénédicte Houdré. - Paris
: Lonely planet, 2021. - 168 p. : illustré  ; 16 cm. - (En quelques jours).
Genre : Documentaire Dewey : 914.42
Sujet(s) : Lille (Nord) : Guides touristiques

Un guide touristique pour découvrir Lille et les communes environnantes. Il présente des
sites remarquables tels que le Vieux-Lille, le musée d'art et d'industrie La Piscine ou le
quartier Saint-Sauveur. Les fêtes traditionnelles et les grands événements annuels
comme la braderie ou la fête des géants sont mentionnés. Avec des adresses pour se
loger, se restaurer ou encore faire des achats. ©Electre 2021

914.42 LEN

Picardie, baie de Somme / Auteur/Autrice Manufacture française des pneumatiques
Michelin. - Boulogne-Billancourt : Michelin travel partner, 2020. - 407 p. : illustré en couleur ; 22 cm. -
(Le guide vert, 0293-9436).
Genre : Documentaire Dewey : 914.426 04
Sujet(s) : Picardie (France)

Ce guide de terrain est organisé en trois sections : des renseignements pour découvrir la Picardie, des
informations pour comprendre l'histoire et la culture de cette région, ainsi que des itinéraires et des
conseils pour préparer son voyage. Avec des promenades et des circuits conseillés, ainsi qu'une
sélection de 310 adresses. ©Electre 2021

914.42 MAN



Strasbourg / Auteur/Autrice Manufacture française des pneumatiques Michelin. - Paris :
Michelin, DL 2020. - 1 vol. (159 p.-1 plan dépl.) : ill. en coul. ; 16 cm + 1 plan . - (Le guide vert. Week &
go).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.43
Sujet(s) : Strasbourg (Bas-Rhin)

914.43 STR

Alpes du nord : Savoie Mont Blanc, Dauphiné : Complet et pratique : 1200 sites et
adresses / auteur Jean-Louis Despesse ; auteur Élisabeth Mauris ; auteur Laure
Raffaëlli- Péraudin. - Paris : Gallimard, 2020. - 495 p. : illustré en couleurs ; 19 cm.. - (Géoguide).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.45
Sujet(s) : Alpes  ( France) : Descriptions et voyages

Ce guide présente le milieu naturel, l'histoire, la culture et les traditions de la région. Il propose des
renseignements pratiques pour organiser son séjour et se déplacer, ainsi qu'une sélection d'adresses
pour chaque ville ou chaque site hôtels, restaurants, bars, sorties, ainsi que des informations
touristiques. ©Electre 2021

914.45 DES

Lyon / Auteur/Autrice Julie Hainaut. - Paris : Lonely planet, DL 2021. - 1 vol. (184 p) : ill. en coul.
; 16 cm + 1 plan dépliant. - (En quelques jours).
Genre : Documentaire Dewey : 914.45
Sujet(s) : Lyon (Rhône) : Guides touristiques et de visite

Toutes les clés pour découvrir Lyon le temps d'un week-end, avec Lonely Planet Un guide tout en
couleurs, concis et complet pour découvrir Lyon en quelques jours. La basilique de Fourvière, le
Musée gallo-romain, la place des Terreaux, le parc de la Tête d'Or... tous les sites principaux
décryptés et des clés pour découvrir les lieux insolites ou méconnus de la ville. Un chapitre
entièrement consacré au nouveau quartier des Confluences. Un découpage de la ville en quartiers
avec, pour chacun, un focus sur les sites incontournables et les meilleures adresses pour se restaurer,
prendre un verre, sortir, visiter ou faire du shopping. Une auteure qui vit à Lyon et adore sa ville. Des
sections ciblées (les sorties avec les enfants, le spectacle vivant, la vie nocturne...) et des focus sur les
spécialités culinaires lyonnaises et les différents types d'établissements (bouchons, brasseries...) dans
cette capitale de la gastronomie. Un plan détachable avec tous les sites, un index des rues et un plan
des transports.

914.45 HAI

Poitou : Marais poitevin, Futuroscope / Auteur/Autrice Manufacture française des
pneumatiques Michelin. - Paris : Michelin Editions des Voyages,  2019. - 297 p. : ill. en coul. ; 22
cm. - (Le guide vert, 0293-9436).
Genre : Documentaire Dewey : 914.460 4
Sujet(s) : Poitou (France)

Une présentation de la région, des itinéraires de visite, des idées d'activités de loisir, des descriptions
de sites ainsi qu'une sélection d'adresses d'hôtels, de restaurants, de bars et de commerces. ©Electre
2021

914.46

Les Charentes / Auteur/Autrice Manufacture française des pneumatiques Michelin. -
Boulogne-Billancourt : Michelin travel partner, 2019. - 465 p. : illustré en couleur ; 22 cm. - (Le guide
vert, 0293-9436).
Genre : Documentaire Dewey : 914.460 4
Sujet(s) : Charentes (France)
Guides touristiques et de visite

Une présentation de la région, des itinéraires de visite, des idées d'activités de loisir, des descriptions
de sites et une sélection d'adresses d'hôtels, de restaurants, de bars et de commerces. ©Electre 2021

914.46 MAN



Pays basque et Béarn : France et Espagne / auteur Emilie Thièse . - Paris : Lonely planet,
2020. - 1 vol. (354 p. dont [1] p. dépl.) : illustré en couleur ; 20 cm. - (Lonely planet).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.47
Sujet(s) : Pays basque
Béarn (Pyrénées-Atlantiques)

Guide pour découvrir les sites incontournables de ces régions, les meilleures adresses, la culture et la
gastronomie basques et béarnaises, les activités de plein air, les chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle. Avec des itinéraires de visite, dont certains ne nécessitant pas de voiture, et des
informations pratiques. ©Electre 2021

914.47

Dordogne et Lot / Auteur/Autrice Claire Angot ; Auteur/Autrice Olivier Cirendini ;
Auteur/Autrice Alexandre Lenoir. - Paris : Lonely planet,  2019 (85-Luçon : Impr. Pollina). - 338
p.  : illustré en couleur ; 20 cm. - (Lonely planet).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.47
Sujet(s) : Dordogne (France)
Lot (France)

Des itinéraires pour passer un court séjour, une semaine ou quinze jours dans la région. Avec une
sélection des meilleures adresses et des conseils de visites pour découvrir les sites naturels ou
culturels les plus importants. ©Electre 2021

914.47 ANG

Bordelais Landes : Bassin d'Arcachon : Complet et pratique : 1500 sites et adresses /
auteur Vincent Grandferry ; auteur Pierre Guitton. - Paris : Gallimard, 2019. - 647 p. : illustré
en couleurs ; 19 cm. - (Géoguide).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.47
Sujet(s) : Bordeaux (Gironde)
Landes (France)

1.500 sites et adresses pour découvrir le Bordelais et le pays landais avec des idées d'itinéraires,
notamment en vélo, ou encore des visites gastronomiques. Des informations sur les terroirs et les
vignobles, la nature, le tourisme et une description des lieux emblématiques de la région sont
proposées, ainsi que des adresses et des informations pratiques. ©Electre 2021

914.47 GRA

Bordeaux : Bassin d'Arcachon et vignoble / Auteur/Autrice Anne Lataillade ;
Auteur/Autrice Anne Quimbre. - Paris : Hachette, DL 2020. - 1 vol. (222 p.) : ill. en coul. ; 16 cm +
1 plan dépl.. - (Un grand week-end).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.47
Sujet(s) : Bordelais (Gironde) : Guides touristiques et de visite
Arcachon, bassin d'(France) : Guides

Des programmes de visite quartier par quartier pour découvrir les musées, les monuments et les sites
de la ville, avec des informations pratiques et des adresses de boutiques, de restaurants, de cafés et
d'hôtels. Comprend des excursions sur les routes des vins à Saint-Emilion, à Arcachon et sur la dune
du Pilat. ©Electre 2020

914.47 LAT



Limousin, Berry / Auteur/Autrice Manufacture française des pneumatiques Michelin. -
Paris : Michelin, cartes et guides, 2020. - 511 p. : illustré en couleur ; 22 cm. - (Le guide vert, 0293-
9436).
Genre : Documentaire Dewey : 914.404  Dewey simplifiée : 914.47
Sujet(s) : Limousin (France)
Berry (France)

Ce guide se divise en trois sections : découvrir le Limousin et le Berry, comprendre l'histoire et la
culture de ces régions et organiser son voyage en choisissant les meilleurs itinéraires. Avec des
promenades et des circuits conseillés ainsi qu'une sélection d'adresses. ©Electre 2021

914.47 LIM

Les Pyrénées : France et Espagne. - Paris : Lonely planet,  2021. - 528 p. : illustré en couleur ;
20 cm. - (Lonely planet).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.47
Sujet(s) : Pyrénées
Guides

Des itinéraires pour passer un court séjour, une semaine ou quinze jours dans la région. Avec une
sélection des meilleures adresses, des conseils de visites pour découvrir les sites naturels ou culturels
les plus importants et des suggestions d'itinéraires sans voiture. ©Electre 2021

914.47PYR

Marseille et les calanques / Auteur/Autrice Marie-Hélène Chapelain ; Editeur
scientifique Céline Bousquet. - Paris : Hachette, DL 2020. - 1 vol. (206 p.) : ill. en coul. ; 16 cm +
1 plan dépliant.. - (Un grand week-end).
Genre : Documentaire Dewey : 914.49
Sujet(s) : Marseille (Bouches-du-Rhône ; région)

Tous les sites incontournables, les dernières tendances, nos adresses coups de coeur et nos
expériences uniques pour vivre un très GRAND Week-End à Marseille, du Vieux-Port aux îles du
Frioul et aux calanques, sans oublier les villages du pays de Pagnol. Partez à la découverte de
Marseille : * Des expériences uniques : se mêler aux pêcheurs de bon matin sur le Vieux-Port, faire du
kayak dans les calanques, emporter sa pizza dans une crique magique en plein centre-ville, suivre un
match de l'OM avec la ferveur d'un supporter... * Des activités 100 % locales : découvrir le Marseille
noir des polars lors d'une balade avec un guide, visiter une villa classée dans un quartier secret,
prendre un cours de yoga ou de Pilates face à la Grande Bleue... * Notre nouvelle sélection de
terrasses les pieds dans l'eau, de restos de poissons et de coquillages, de boutiques de mode made in
Marseille, pour s'immerger dans l'ambiance de la cité phocéenne. * Les coups de coeur et les tops de
nos auteurs, passionnés de la ville : le top des adresses sur le pouce, les bars parfaits pour l'apéro, les
meilleurs lieux où danser, les boutiques gourmandes les plus sympas. * Un plan détachable avec
toutes les adresses localisées.

914.49 CHA

Amsterdam / Auteur/Autrice Christopher Catling ; auteur Gabriella Le Breton ;
Photographe Yadid Levi. - [Paris] : National geographic [France], 2003. - 271 p. : ill. en noir et en
coul. ; 22 cm. - (Les guides de voyage).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.92
Sujet(s) : Amsterdam (Pays-Bas)

Guide comprenant des données historiques et géographiques sur la capitale hollandaise et ses
différents quartiers, des suggestions de visites dans la ville et ses environs, des informations pratiques
et une sélection d'adresses : hôtels, restaurants, boutiques, entre autres. ©Electre 2021

914.92 CAT



Croatie / Auteur/Autrice Miljenko Jurkovi ; Auteur/Autrice Nicolas Peyroles ;
Auteur/Autrice Julie Subtil. - Paris : Gallimard loisirs, 2021. - 1 vol. (579 p.) : ill. en coul.  ; 19 cm. -
(GéoGuide).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 914.97
Sujet(s) : Croatie

Une présentation de la Croatie, de son histoire et de son patrimoine, des renseignements pratiques
pour organiser son séjour ainsi que, région par région, des descriptions de sites et une sélection
d'adresses de restaurants, d'hôtels et de loisirs. ©Electre 2021

914.97 JUR

La Grande Guerre : En archives colorisées / Narrateur Jean-Yves Le Naour. - Paris :
GEO/Prisma Presse, 2013. - [n.p] : ill. en coul. , couv. ill. en coul. ; 31. - (Géo histoire).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 940.3
Sujet(s) : Poilus (Guerre mondiale, 1914-1918) : Photographies

Les différentes étapes du conflit, mois après mois, à travers 500 photographies d'époque issues de la
revue Le Miroir qui ont été colorisées.

940.3 LEN

Le journal d'Helga : témoignage et dessins d'une enfant recapée
de la Shoah / Auteur/Autrice Helga Weissová ;
Traducteur/Traductrice Erika Abrams. - Paris : Belfond,  2013. - 264 p. : ill.  ;
25 cm.
Genre : Vécu / Témoignage Dewey : 940.53
Sujet(s) : Enfants juifs pendant la Shoah : Tchecoslovaquie
Guerre mondiale (1939-1945) : Camps de concentration : Récits
personnels juifs
Auschwitz  ( Pologne  ;  camp de concentration) : Récits
personnels
Centre(s) d'intérêt : Autobiographie / Biographie / Témoignage / Vécu

Illustré des propres dessins de l'auteure, ce journal rédigé de 1938 à 1945, relate la vie de
cette petite fille, déportée à l'âge de 9 ans avec toute sa famille aux camps de Terezin,
d'Auschwitz et de Mauthausen. Il livre le témoignage candide d'une enfant passée de
camp en camp dans des conditions abominables et qui a survécu au prix d'une volonté et
d'une résilience extraordinaires.

940.53 WEI

Paroles de l'ombre : Tracts, journaux, poèmes, chansons des Français sous
l'Occupation (1940-1945)  / Auteur/Autrice Jean-Pierre Guéno ; Auteur/Autrice
Jérôme Pecnard ; Préfacier Denis Olivennes. - Paris : Les Arènes, 2011. - 1 vol. (110 p.) :
illustrations en noir et en couleur ; 30 cm. - (L'histoire entre nos mains).
Genre : Documentaire  Dewey simplifiée : 944.081 6
Sujet(s) : Guerre mondiale (1939-1945) : France

Les écrits des journalistes, des poètes, des écrivains, des hommes politiques et des intellectuels de la
Résistance et de la Collaboration sont rassemblés, sous formes de documents à déplier et à feuilleter,
dans le respect des originaux. ©Electre 2021

944.081 6 GUE



Vie en entreprise et si c'était... ça? / Metteur en scène Richard Taconné ; Acteur
Stéphane Sanchez  ; Acteur Nadège Arrouet ; Préfacier Marc-André Morel. -  :
Manèges. - 75 p. ; 21 cm. + + 1 feuillet.
Genre : Théâtre Dewey : 842
Centre(s) d'intérêt : Humour
Théâtre

Cette pièce de théâtre d'entreprise traite d'une manière inédite et avec humour des thématiques
actuelles que nous rencontrons tous en entreprise (employés, managers et chefs d'entreprise). Elle
nous interpelle sur l'impact des comportements et le rôle de chacun pour améliorer le mieux-vivre
ensemble et le bien-être au travail.

T TAC


